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DIETQTERAPIA

U
ALIMENTACION NORMAL NDADY

Alude a la alimentacion normal,
correcta sin ninguna
modificacion en

> la preparacion o
platillos que se
consumen a diario

se utiliza tanto en personas sanas,
como enfermas, que su patologia
no requiera cambios en la dieta

El plan de alimentacion normal y
correcto si e consume en las
cantidades recomendadas
contiene los nutrimentos en
cantidades suficientes

NUTRICION ENTERAL,Y PARENTERA

técnica de nutricion
que presenta una
opcién para

que por razones (?/
patolégicas no /4
puede comerlo  alimentar al paciente
suficiente

pero tiene
posibilidades de
usar el sistema
digestivo es otra opcion para
nutrir al paciente que
no puede utilizar el
sistema digestivo

necesita recibir los
nutrimentos a través
de una via central o
periférica

ADIABETES

DIETA Y CONTROL T LA

el término “peso normal” puede significar
promedio deseado o estandar

e
- >
el peso normal es aquel que es SOBREPESO |

apropiado para el
mantenimiento de una buena

Se define como un peso de 10
a 20% mayor del promedio

salud
INDICE DE MASA PESO »
se usa para determinar si una -

persona esta en riesgo para la
salud por exceso de peso Se compone por ||'quidos'
6rganos, grasa, masculos y

4\ huesos, por lo que existen una
ﬁ gran variacion entre las

e 3N\ personas

DIETA Y PROBLEMAS
GASTROINTESTINALES

los trastornos
gastrointestinales, provocan
incontables problemas en lo$

algunos problemas son
provocados fisiolégicamente y
a otros pueden tener origenes

individuos psicolégicos
(%" _DISPEPSIA -~
\—Lﬁ, ‘ incl id (O]
os sintomas incluyen acidez 3= *
estomacal, inflamacicn, dolorH ESOFAGITIS HERNIA HIATAL
y a veces regurgitacion La parte del estémago sobre
e & Es provocada por el efecto sale a través del diafragma
irritante del reflujo gastrico de JQ;(‘ hacia la cavidad torcica
la mucosa del es6fago

Los sintomas a veces se
pueden aliviar sirviendo
comidas pequefas y L4
frecuentes




