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andlisis de quimica

los 4 métodos que en conjunto
permiten evaluar el estado de
nutricion son:
ANTROPOMETRICOS evalua la
compuncion corporal ;
BIOQUIMICOS evaluan la
utilizacionion de nutrientes |,
CLINICO manifestaciones
fisicasas de exeso ,DIETERICOS
evalua consumo de alimentos

habitos etc.
EVALUACION

es en este apartado en donde

se realizan las mediciones
corporales tamano corporal,

talla, forma de cuerpo, % grasa
corporal y % masa magra El
equipo basico para la

evaluacion antropomeétrica del
adulto es una bascula clinica

:La formula para calcular el IMC__
es IMC : peso (kg)/estatura (m2) ‘

.es un examen que mide los
niveles de ciertas sustancias en
la sangre el cual porcina
informacion acerca del
metabolismo del cuerpo
humano y del funcionamiento
de alguno de los 6rgano

%ﬂALUACION DETETICA

Conocer los habitos
alimentarios del paciente.
Estimar la cantidad y la calidad
de los alimentos de la dieta de
un individuo, comparandolos
con los lineamientos de la
alimentacion correcta, La
evaluacion dietética se puede
hacer desde dos puntos de
vista: cualitativa y cuantitativa.

[4 EVALUACION cLiN)

Se realiza a través de una
entrevista con la finalidad de
obtener una "historia nutricia"
que debe tener varios Puntos,
Es mediante el examen fisico
como se detectan signos

EL ABCD DE LA
NUTRICION

R ) o

Los indicadores bioquimicos
incluyen pruebas fisicas,

La Evaluacion Del Estado

relacionados, con otro
indicador (AByD) Examen
general, observar el aspecto
general del paciente, asi como
etectar los signos de pérdida
ﬁe masa muscular, de masa
grasa y peso corporal.

Nutricional Es Aquel Estudio Que
Ayuda A Conocer Los Indicadores
Del Estado Dietético Y Estado De
Salud De Los Pacientes, todo Ello
Bajo Un Enfoque Nutricional

bioquimicas, moleculares,
microscopicas y de laboratorio,
. Las muestras para realizar las
pruebas pueden obtenerse de
tejidos, células, fluidos y
desechos corporales






