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ALIMENTACION NORMAL
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El plan de alimentacién normal alude a la

d1eta correcta sin ninguna modificacién en la
preparacién, y se refiere al conjunto de

alimentos y platillos que se consumen a

diario.

ndicaciones: Se utiliza tanto en las personas

sanas, como en las personas enfermas
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Indicaciones

) : Se utiliza tanto en las personas sanas, como en las

pe

ninguna modificacion a su dieta. La alimentacion normal

se
en
(ef0)

integrales y leguminosas en su preparacion), y asi
sucesivamente

rsonas enfermas que por su patologia no requieran —

considera la base para modificar la alimentacién baja L
sodio (antes de agregar sal a la comida), con alto =

ntenido de fibra (al elegir frutas, verduras, cereales
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Adecuacidén nutricia

El plan de alimentacion normal y correcto, si se

consume en las cantidades recomendadas, contiene

los nutrimentos en cantidades suficientes para

cubrir las recomendaciones de los mismos en las

personas en diferentes etapas de la vida
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Dieta de liquidos claros

La dieta de liquidos claros provee liquidos,
| electrdlitos y energia en forma de alimentos de facil
digestion y proporciona un minimo de residuo

- intestinal.

Indicaciones

s: Se utiliza en el periodo posquirurgico inmediato,
en la preparacion para examen de colon o cirugia
de colon y en la diarrea aguda de corta duracion.
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7 Alimentos
! recomendado

& La alimentacién con base en liquidos claros consiste
en alimentos liquidos, infusiones, jugos de fruta

L colados, agua de fruta, nieve y paletas heladas de

4= agua, gelatina, caldo o consomé.
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Dieta de liquidos genetales

Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e
hidratos de carbono en alimentos de facil digestién
(salvo en personas intolerantes a la lactosa) y
proporciona un minimo de residuo intestinal.

Indicaciones

Se utiliza en un periodo de transicion entre la

o alimentacion de liquidos claros y la dieta suave en
o sujetos con alimentacion mixta (parenteral y oral),
i con problemas de degluciéon y masticacion o con

problemas inflamatorios del aparato gastrointestina
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Alimentos recomendados

La alimentacion con base en liquidos generales se conforma
de alimentos como leche, yogurt natural, jocoque, huevo,
cereales cocidos no integrales, verduras cocidas y coladas,
sopas crema, caldos, consomé, crema, margarina, helado,
gelatina, jugos colados, nieves y paletas de agua, infusiones,
café, aguas de sabor, caramelos, miel, azucar, sal y pimienta
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] ALIMENTACION ﬁa—
| MODIFICADO EN oo —
CONSISTENCIA !

Dieta de pure

El plan de alimentacion con consistencia de puré,
-+ Queproveeuna alimentacion completa, esta

~+  basado en alimentos en puré de diferente

| |  consistencia

Indicaciones

s:Se utiliza en pacientes con dificultad para masticar »
. pero que si pueden tragar, o en pacientes con D
problemas esofagicos que no toleran alimentos |
. solidos

Alimentos
recomendado

sopas, caldos, consomeés, leche, yogurt, queso

derretido en salsa, jugos y purés de verduras

colados, jugos y néctares de frutas, cereales cocidos

~ en pure, leguminosas en pure, puré de papa, arroz o
pasta, carne o pescado, higado, huevo tibio,

- mantequilla, margarina, aceite, nieve, helado,

Dieta suave [

| Ladieta suave provee una alimentacion completa
+— con alimentos solidos de consistencia suave..

 Indicaciones

I se utiliza en pacientes con cirugia de cabezay
cuello, con problemas dentales, de masticacion o de
- deglucion, que no requieren de dietas picadas o en

1 puré.

Alimentos recomendado m

Las verduras y frutas al horno, hervidas o al vapor,'ly
en algunos casos sin cascara; las carnes deres y
puerco molidas, el pescado y el pollo

- Dieta blanda

- La dieta blanda incluye alimentos preparados con muy pocas

~ grasas o aceites, especias y condimentos. Ademas, limita o -
~ elimina el café, el café descafeinado, otras bebidas que )
~ contengan cafeina y las alcohdlicas, es decir, todas aquellasque | |
- son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la
-~ secrecion de acido.
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LIMENTACION MODIFICADO
) EN EL CONTENIDO DE <

NUTRIMENTOS. '

! | |

,.uHuiiiiu

N

| Plan de alimentacidn
|| hipoenergético:

-+~ | seutiliza para producir un balance energético
negativo y en consecuencia una disminucion de
| | peso
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Plan de alimentacion
hiperenergético: = b
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- %1 plan de alimentacidn con un aumento en la
: recomendacién de energia se utiliza para |, ,

~ | | lograr un balance energético positivo, de modo ’L

5 . que el sujeto aumente de peso. | |
Plan de _— Y I Y A

- alimentacidn

- modificado en

- hidratos de carbono

La alimentacién baja en hidratos de carbono es una
herramienta util para el tratamiento de diferentes
patologias como enfermedad pulmonar obstructiva
s |(E|P(|)(\:) |
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8 CONS S S  Plan de alimentacién =
| . modificado en el contenido de mw‘
EEEEEEEER lactosa: 1
| _l i

La alimentacidn libre de lactosa se utiliza en —
personas que presenten: flatulencia, dolor = 2
abdominal y diarrea asociados a la ingestion de

’pforﬂﬁicpf que contengan lactosa N

4+ plan de alimentacién il
-+ hipoproteinico: ]

~ Laingesta de proteinas se debe controlar para
~ prevenir el exceso de catabolitos de nitrégenoenla
~L sangrey lograr un balance de nitrégeno positivo o =
en equilibrio.
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Plan de alimentacidn E
hiperproteinico:

B
La ingestién de proteinas en la dieta se debe ||
aumentar cuando se requiere lograr un balance
positivo de nitrdgeno en pacientes hipercatabadlicos

con pérdida masiva de proteinas por orina

- Plan de alimentacién modificado en
el contenido de lipidos: |

| B =

Las dietas con modificacién en el contenido de lipidos se utilizan
_ para reducir los lipidos séricos y en pacientes con | w!
- hiperlipidemias y problemas cardiovasculares
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Dietoterapia

[ LIMENTACION MODIFICADO
Y EN EL CONTENIDO DE
| NUTRIMENTOS.

Plan de alimentacidén con alto
contenido de fibra:

E B Se utiliza como medida preventiva del cancer de
% colon, la diabetes, las enfermedades
| | cardiovasculares, la obesidad y las hiperlipidemias. 41
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Plan de alimentacidén con bajo
contenido de fibra: |

I

S Se utiliza en padecimientos inflamatorios
gastrointestinales, en la preparacién de estudios .
clinicos y en pacientes con cirugia de colon.
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: 'P1an de alimentacidn
- modificado en el
contenido de sodio

__Lg ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el
- estado de hidratacion, para impedir la retencién de liquidos o la
~ hipertension y para facilitar el manejo de la insuficiencia hepatica,

repal y cardiaca.

Plan de alimentacién
modificado en el contenido de
potasio:

El contenido de potasio en la dieta se controla con
el objetivo de prevenir lahipercaliemia
(hiperpotasemia) y en algunos casos la hipocaliemia
(hipopotasemia)
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~ no puede comer la cantidad suficiente para cubrir

==

Nutricion enteral:

es una técnica de nutricion que representa una
opcion para alimentar al paciente que no quiere
comer por razones patoldgicas o psicoldgicas, que

sus necesidades nutrimentales o a quien no le es
posible utilizar |la via oral por la propia patologia,

Nutricion parenteral

S La alimentacién parenteral es otra opcidén para

nutrir al paciente que no puede utilizar el

sistema digestivo y necesita recibir los

nutrimentos a través de una vena central o
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. El sobrepeso se define como un peso quees 10a
1 20% mayor del promedio. La obesidad se define T
_ como grasa corporal excesiva, con un peso 20% por
- arriba del promedio. El peso bajo es 10 a 15% de e
| peso por debajo del promedio.

La distribucién de grasa es otro indicador de
posibles problemas de salud. La grasa en la |
cavidad abdominal (grasa visceral) ha mostrado

estar asociada con un mayor riesgo a la | |
hipertensién, la enfermedad cardiaca coronaria,

la diabetes tipo 2 y ciertos tipos de céncer qmerw T

la grasa en los muslos, los glateos y el area de @

la cadera I

Causas del sobrepeso

n OBESIDAD
la mala dieta y la inactividad parecen ser los— T —
factores mas importantes. Factores genet1cos,447 i
fisioldégicos, metabdélicos, bioquimicos y 1 £
psicosociales también pueden contribuir a esteﬁ, L ég
' (ST
i
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Tratamiento dietético
del sobrepeso y
obesidad

L L1 |

Leche sin grasa en lugar de leche entera
- Leche evaporada sin grasa en lugar de leche
evaporada

Yogur o crema sin grasa en lugar de crema

| regular l
Jugo de 1imbén y hierbas en lugar de aderezos
para ensalada pesados

Aderezos para ensalada sin grasa en vez de los
aderezos normale

- METODOS DE COCCION EJERCICIO
EEEEEEEE

= o 1

Medio acuoso Medio graso Medio aéreo
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uaIETA Y DIABETES MELLITUS

LD

iabetes mellitus es el nombre de un grupo de T
. trastornos graves y cronicos (de larga duracion) que
afectan el metabolismo de los carbohidratoso.
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Diabetes

Los factores de riesgo para la DM-2 incluyen |
S factores medioambientales y genéticos,
ellos historia familiar de diabetes, edad
obesidad, en particular obesidad
inactividad fisica,

avanzada,

intraabdominal,
de diabetes gestacional,

n

I Di

abetes tipo 1

excesiva,
significativa.

tipo II

.~ etnia

prediabetes y raza oum

¥ e

entre

L g on con frecuencia delgadas y experimentan sed
poliuria y pérdida de peso
El defecto primario es la
destruccién de las células b pancreaticas,
usualmente conduce a deficiencia absoluta de
insulina y origina hiperglucenmia,

DIABETES MELLITUS
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quel

poliuria A

N

antecedentes |
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Tratamientp nutricional para

Ju

la diabetes

La monitorizacién de la glucosa,
Tiiveles de lipidos,

y la cali

dad de vida,

la presidén arterial,

es esencial para la

evaluacidén del éxito de las recomendaciones! I -
relacionadas con la nutricién.

N e
la A1C, los
el peso

EDiabetes mellitus gestacional & -
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La mayoria de los casos de DMG se diagnostican
durante el segundo o el tercer trimestre de la
gestacidén por el aumento de las hormonas
antagonistas de la insulina y la resistencia
normal a la insulina que aparecen en esos

| perioqos |

=t

l_INGESTA DE PROTEINAS

I I I

S

::I

ul

é-_h m*ﬁm

I‘m ,.nhI I

PANTLA
||
[ |

.

 HIIDRATOS DE CARBONO
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| DIETA Y ENFERMEDAD o -

| VASCULAR .

r WﬁEa enfermedad cardiovascular (CVD) afecta al

. corazény los vasos sanguineos. Es la principal

~ causa de muerte y discapacidad permanente. e

T
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FACTORES DE RIESGO

PRESION ARTERIAL ALTA

N Y

Bleod pressurs monl 207
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: Lipidos en sangre altos
ESISITENCIA A LA INSULINA como triglicéridos | | |
N altos, HDL bajos y LDL
altos

Terapia nutricional médica

para la hiperlipidemia

)

. Esta implica reducir la cantidad y los tipos &E*,

grasas y las calorias frecuentes en la dieta

— T 1 1 1

Tratamiento dietético para la _'

hipertension: N

Una dieta restringida en sodio es una dietqii B
regular en la que la cantidad de sodio es |

limitada. Tal dieta se usa para aliviar el edgm_L
y la hipertensioén. i
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GASTROINTESTINALES .

ESOFAGITIS
ESOFAGITIS | |

1 DISPEPSIA

D S TR S

DEFINICION B -

Es la inflamacion de la
mucosa esofagica
producida por numerosas
causas.

ki

_ UpToDate
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~ HERNIA HIATAL

R

Las Ulceras
pépticas
pueden llevar
a que se
presente
sangrado,
perforacion

u otras

| | emergencias
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ENFERMEDAD INFLAMATORIA
INTESTINAL

~ ENFERMEMDAD CEl
N =T DY k=
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I Vellosidades #QueSahesDe.._.
afectadas por la La enfermedad celiaca.
—— Vllosidades

_— ]

Vellosidades
normales

enfermedad cellaca

gluten de la dicta.

= Alimentacion equilibrada

Principales causas de la cirrosis
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