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Alimentacion normal

Baja en sodio y alta en fibra En cantidades recomendadas y

Para personas sanas, sin modificar ningun i
suficientes

alimento por su patologia

DIETOTERAPIA

Alimentacion modificada en consistencia

Dieta de liquidos claros
Dieta de liquidos generales Dieta de purés
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Para pacientes con problemas dentales o
esofagicos, provee una alimentacién

Se utiliza en un periodo de transicién en

Para periodos postquirirgicos la alimentacion de liquidos claros y dieta

suave

Provee liquidos y electrolitos completa

Dieta blanda

Para pacientes operados de cabeza y cuello, con

problemas de masticacion, provee una Para procesos inflamatorios del aparato

alimentacion completa gastrointestinal y en la intolerancia de lipidos



Alimentacion modificada en el contenido de

nutrimentos

Plan de alimentacion hipoenergetico
Plan de alimentacion hiperenergetica
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Se pone en practica en pacientes con
déficit de peso corporal de 20% o mas

Se utiliza para producir un balance
energético negativo y en consecuencia
disminucién de peso

DIETOTERAPIA

Plan de alimentacion modificada en el

contenido de lactosa Plan de alimentacion hipoproteinico

La cantidad de proteinas permitidas
en la dieta dependera de las
funciones hepaticas

Libre de lactosa en personas que
presenten: flatulencias, dolor
abdominal, diarrea asociados a la

Plan de alimentacion modificada en
hidratos de carbono

Dieta modificada de

Herramienta util de distintas patologias
como EPOC, diabetes mellitus y
epilepsia

Plan de alimentacion hiperproteinico
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La ingestion de proteinas se debe
aumentar para un balance de nitrégeno
con pérdida masiva de proteinas por la
orina



Plan de alimentacion modificado en
el contenido de lipidos Plan de alimentacion con contenido Plan de alimentacion con contenido

_p—— alto de fibras baio de fibras
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Se utiliza como medida preventiva de

Se utiliza para reducir los lipidos séricos
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problemas cardiovasculares s gastrointestinales, y preparacion de
cardiovasculares . '

estudios clinicos

DIETOTERAPIA

Plan de alimentacién modificado en Plan de alimentacién modificado en
el contenido de sodio el contenido de potasio

Se controla para mantener el estado de Se controla para prevenir la hipercalemia
hidratacion y evitar retencion de liquidos (hiperpotasemia) y en alguno casos la
y la hipertension hipocalemia (hipopotasemia)



Nutricion enteral y parenteral

Nutricion enteral

Nutricion parenteral

Nutricion
parenteral

Es otra opcion para nutrir al paciente que no
puede utilizar el sistema digestivo y necesita
recibir los nutrimentos a través de una vena

Es una técnica de nutricion que representa una
opcion para alimentar al paciente que no
quiere comer por razones patologicas o

psicologicas central o periférica

DIETOTERAPIA

La nutricion enteral puede
ser:

Las principales indicaciones para la

alimentacion enteral son:

Complementaria o mixta: Cuando se utiliza i

para cubrir parcialmente las necesidades
nutrimentales
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Completa. Cuando el total de nutrimentos se
cubre por via enteral
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El peso normal es aquel que es apropiado para
el mantenimiento de una buena salud para un
individuo particular en un tiempo particular

@

La distribucion de grasa es otro indicador de
posibles problemas de salud.

Dieta y control de peso
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La obesidad se define como grasa corporal
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El sobrepeso se define como un peso que es

excesiva, con un peso 20% por arriba del

10 a 20% mayor del promedio X
promedio

DIETOTERAPIA

Causas del sobrepeso y obesidad:
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Factores genéticos, fisiolégicos, metabdlicos, bioquimicos
y psicosociales también pueden contribuir a éste



Tratamiento dietético del sobrepeso y
obesidad

La solucion esta en reducir el tamano de Los alimentos bajos en calorias y en gramos de
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Se recomienda el consumo de

B alimentos bajos en calorias
las porciones y la ingesta calérica grasa deben usarse durante la pérdida de peso y

después de ésta

DIETOTERAPIA

Métodos de coccidn

Ejercicio
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Los métodos preferentes para cocinar son el & : Y

asado, el asado a la parrilla, el horneado, el
rostizado, el cocinado a vapor y el hervir debido (] R
a que no se agrega grasa adicional, a diferencia
de cuando se frie
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El ejercicio, sobre todo el aerébico, es un excelente aliado para
bajar de peso. El ejercicio aerobico usa energia de las reservas
de grasa del cuerpo al mismo tiempo que aumenta la cantidad
de oxigeno que entra al cuerpo



Dieta y diabetes mellitus

Diabetes tipo | Diabetes tipo 2

1 \/
Diabetes: trastornos se caracterizan por En el momento del diagndstico, las personas con La diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) puede explicar
hiperglucemia (cantidades anormalmente diabetes mellitus tipo | (DM-1) son con frecuencia entre el 90 y el 95% de todos los casos
grandes de glucosa en sangre) delgadas y experimentan sed excesiva, poliuria y diagnosticados de diabetes y es una enfermedad
pérdida de peso significativa progresiva

DIETOTERAPIA

Tratamiento para la diabetes

Diabetes mellitus gestacional

TOS

-

Anteriormente, la DMG se definia como

toda aquella intolerancia a la glucosa iniciada

o diagnosticada por primera vez durante la Llevar control sobre ciertos alimentos que deben de

Spratich consumirse con una ingesta recomendada



Dieta y enfermedad cardiovascular

Enfermedad cardiovascular

Factores de riesgo
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La enfermedad cardiovascular (CVD)
afecta al corazon y los vasos sanguineos.

Obesidad abdominal, triglicérido altos,

hipertension

DIETOTERAPIA

Terapia nutricional médica para la
hiperlipidemia: Tratamiento dietético para la

hipertension:

W P COmEr AR AEIVSIAT
fromne g ing v ~ .
o kIl ve W uaTs YUt 1R
) aliubils

Liftere

Q S/ . nﬁ«
ve,!

Esta implica reducir la cantidad y los tipos de . f Weakol

Cafe )
grasas y las calorias frecuentes en la dieta i
Una dieta restringida en sodio es una dieta regular en la que
la cantidad de sodio es limitada. Tal dieta se usa para aliviar
el edema y la hipertension (Una restriccion moderada lo
limita a 3 a 4 gramos al dia.)



Dispepsia

Incomodidad en el tracto digestivo. Los

sintomas incluyen acidez estomacal,

inflamacion, dolor y, a veces, regurgitacion

Ulcera péptica

ULCERAS PEPTICAS

Una Ulcera es una erosion de la membrana
mucosa. Las ulceras pépticas pueden
presentarse en el estobmago (ulcera gastrica) o
en el duodeno (ulcera duodenal)

Dieta y problemas gastrointestinales
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Esofagitis
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Hernia hiatal

_

Es provocada por el efecto irritante del
reflujo gastrico acido en la mucosa del

esofago

Terapia nutricional

La hernia evita que la comida se mueva
normalmente a lo largo del tracto digestivo,
aunque la comida se mezcla de cierta forma con
los jugos gastricos.
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Una dieta balanceada, evitar
irritantes para el esofago

Ulcera péptica
Pep Tratamiento nutricional
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Se usa una dieta controlada en gluten en el
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Es un trastorno caracterizado por
tratamiento de la enfermedad celiaca. El gluten es

una proteina que se encuentra en la cebada, la
avena, el centeno y el trigo

una malabsorcion virtual de todos
los nutrientes



