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Evaluacion del estado
nutricional

EL ABCD DE LA
NUTRICION

1. Estimar la cantidad y
la calidad de los

alimentos de la dieta
de unindividuo,

2. Estimar el consumo de
nutrimentos y
compararlo con las
recomendaciones
especificas al grupo de
edad, al sexoy al
estado fisiopatoldgico
Conocer los habitos
alimentarios del

una entrevista con la

Serealiza a través de
finalidad de obtener I

una "historia
nutricia"
Evaluacion bioquimica

Evaluacion del estado Evaluacion antropométrica

e Examen general nutricional

o observar el
aspecto general
del paciente
e disminuir laHTA

Detecta deficiencias o excesos de ciertos
nutrimentos, asi como alteraciones, mucho 3.
antes de que se vean reflejados en los

técnica que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas (tamano corporal,

para obtener un diagndstico estatico, N 7
L G talla, forma de cuerpo, % grasa corporal y

. Dimensiones
fisicas sino también para conocer los agentes o - . - Bty e oo .
com osic):én causales de ese estado y detectar riesgos % masa magra) del ser humano en indicadores antropométricos y clinicos. paciente.
p diferentes edades y ¢stados fisiologicos.
corporal
| | I i Los indicadores Las pruebas
LR La historia clinico- Los cuatro Los indicadores bioquimicos evaltian estaticas
! nutriolégica métodos La masa magra Las medidas bioquimicos
Laevelueetn EL Los indicadores
- Antropométricos: - Reservas de bioquimicos se
. N - estadlo A I i ~ SN 1 2
- Historia clinico- evallan la composicién M Ll L complementan la nutrimentos. dividen miden la concentracion
o L nutrioldgica detallada. corporal. -Bioquimicos: . asalcesté;g corporat: Estas permiten hacer informacién obtenida Concentraciones o la tasa de excrecion de
on?ceg ‘TS agedntzs - Exploracion fisica. evaltan la utilizacién de musculo 0% y visceras inferencias de: con los demas plasmaticas de los algun nutrimento o
causales del estado de - Datos de laboratorio. - nutrimentos. - Clinicos: . SRR -c ci6 Soral indicadores y misSmos. metabolito, y se utilizan
nutricion. Iy - : y it -Proteinas plasmaticas: omposicion corporal. : - Excrecion de dcti ini
on. - Interpretacion de signos manifestaciones fisicas 'S - Crecimiento proporcionan X en la practica clinicaya
-Detectar los individuos y sintomas relacionados de excesos y (quid 5%. wlar: _Desarrollo fisico informacion objetivay nutrimentos o de que reflejan la
en rlesyg/%céicdeesfgzlenmas con estado de nutricién. deficiencias. - Liqui ozex;/race ular: ’ cuantitativa del estado metabot:ﬂtos pororina - Pruebas concentracion del
. Estructura que protege o Dietéticos: evallian o de nutricién. O heces. o nutrimento en el lugar
-Co.npczr Ijgldgngdo resguarda todos los consumo de alimentos, estaticas. que fue medido
nutricio del individuo. . drganos involucrados en hébitos, entre otros. | -Pruebas
-Obtencién de datos e nuestro sistema o .
informacién por parte aparato respiratorio. | fu nmonal@s.
delindividuo
- La realizacion de una Pri fisi
serie de pruebas y Uebas ffsicas Bioquimicas
mediciones. )
| mrleculares microscépica

- Laaplicacion
sistematica y ordenada
de los mismos.



