((C

UDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: cesarivan Espinoza morales.

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Mandes Guillen

Nombre del trabajo: cuadrosinsptico

Materia: NUTRICION CLINICA.

Grado: 3RO Grupo: A



Nutriologia
como

ciencia.

1.1

conceptos
generales

Kilocalorias.

1.2
MACRONU
TRIENTES

1.3
MICRONUT
RIENTES.

Principios basicos de la

nutricion para ofrecer a

sus pacientes una dieta  Nutricion.
recomendable a su
etapa de vida y estado
patoldgico, segun sea el
caso.
Es la unidad de
energia térmica Nutrimento.

Que equivale al calor
necesario para elevar

la temperatura.

QUE SON?

Hidratos de

carbono

Vitaminas

Proceso biolégico que
todos los organismos la

cumplen para una funcién

El ser humano utiliza la
Energia que proviene de los

alimentos en diversos

biologica de reproduccion,

alimentacion  que

manifiesta de ingesta

digestion

excrecion.

Sustancia que realiza
una funcion en el
organismoy es ingerida
en la dieta.

absorcion

, procesos, conduccién Requerimiento
Energia.

eléctrica, esfuerzos

musculares, produccién de
calor para conservar la

temperatura corporal.

Todos los alimentos que se _
Alimento:

Dieta ingieren en un dia, Proviene

del griego diaita, que

significa “forma de vida.

Grupo de nutrientes, responsables de aportar la mayor parte de energia al cuerpo, y compuestos

principalmente de carbohidratos.

nuestra dieta y su funcién principal es

Son uno de los tres macronutrientes en

proporcionar energia al cuerpo.

Son un grupo de sustancias que son

necesarias para el funcionamiento

celular, el crecimiento y el desarrollo

normales.

Cantidad minima que un
individuo necesita ingerir de
un nutrimento para
mantener una  correcta

nutricion,

Valor nutrimental que es
aporte de

Nutrimentos

Son capaces de formar una membrana lipidica que cubre las

células y las hace resistente a cualquier cambio en el

Lipidos y
3 organismo.
proteinas. ) o ,
Molécula compuesta de aminoacidos que el cuerpo necesita
para funcionar de forma adecuada
Nutrientes que el organismo humano precisa en
Minerales. cantidades relativamente pequefias respecto a los

macronutrientes






1.4
fibras
1.5 agua
Nutriologia
como
ciencia.
1.6
electrolitos.

Fibra dietética se refiere a
los componentes intactos
de las plantas que no son
digeribles por las enzimas
digestivas, mientras que
fibra funcional se refiere a
los hidratos de carbono no
digeribles que se han
extraido o fabricado a

partir de las plantas.

Regulacion del transito

intestinal, ya que la fibra Soluble e insoluble y ambos

retiene agua y aumenta el .
son importantes para la

Funciones volumen de las heces, _. L
Tipos salud, la digestion y la
haciéndolas més fluidas y .
prevencion de
facilitando su expulsion.
enfermedades.

Aproximadamente del 50 %

El agua proporciona Euncion. .Colabora en el proceso al 70 % del peso corporal.
minerales esenciales digestivo, en la Porcentaie Tu cuerpo depende del
como el calcio, respiracion 'y en la J agua para sobrevivir.
magnesio y el fldor, circulacién sanguinea.
que sirven  para
fortalecer los huesos
v los dientes.
Los electrolitos son minerales en el cuerpo que tienen una carga eléctrica. Se encuentran en la sangre, la
QUE SON? orina, tejidos y otros liquidos del cuerpo los electrolitos son importantes porque ayudan a equilibrar la

cantidad de agua en su cuerpo. ) L
Grupo 1: alimentos naturales y minimamente procesados.

1.7 alimentacién | Alimentacion saludable es aguella que 1.8 3 5 Grupo .2: ir-lgredientes culinarios. Grupo 3: productos
saludable proporciona los nutrientes que el clasificacion comestibles listos para el consumo: procesados y altamente
cuerpo necesita para mantener el buen ~ d€ los procesados (ultra procesados).
funcionamiento del organismo, alimentos
conservar 0 restablecer la salud,
minimizar el riesgo de enfermedades.
Aquél que ha sido elaborado afiadiéndole componentes
Guia de alimentacion que forma parte 1.10 biologicamente activos que cumplen una funcion
1.9 plato del de la Norma Oficial Mexicana (NOM), Al especifica y contribuyen a mejorar la salud.
buen comer. para la promocién y educacién para 'mentos
funcionales.

la salud en materia alimentaria.
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