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El plan de alimentación normal alude a la dieta correcta
sin ninguna modificación en la preparación, y se refiere
al conjunto de alimentos y platillos que se consumen a

diario

ALIMENTACIÓN
NORMAL

DIETOTERAPIA

Se utiliza tanto en las personas sanas, como en las personas
enfermas que por su patología no requieran ninguna
modificación a su dieta.

La alimentación normal se considera Ia base para modificar
la alimentación baja en sodio (antes de agregar sal a la
comida), con alto contenido de fibra (al elegir frutas,
verduras, cereales integrales y leguminosas en su
preparación)

Indicaciones:

Adecuación nutricia:

 El plan de alimentación normal y correcto, si se consume
en las cantidades recomendadas, contiene los nutrimentos
en cantidades suficientes para cubrir las recomendaciones
de los mismos en las personas en diferentes etapas de la
vida (a excepción del hierro durante el embarazo) y en
sujetos enfermos, cuya patología o tratamiento no han
aumentado los requerimientos de algún nutrimento en
específico.



Indicaciones: 

Alimentos
recomendado: 

Indicaciones

Se utiliza en el periodo posquirúrgico
inmediato, en Ia preparación para examen de
colon o cirugía de colon y en la diarrea aguda
de corta duración.

ALIMENTACIÓN
MODIFICADO EN
CONSISTENCIA

Dieta de líquidos claros:

La alimentación con base en líquidos claros consiste en
alimentos líquidos, infusiones, jugos de fruta colados,
agua de fruta, nieve y paletas heladas de agua,
gelatina, caldo o consomé.

La dieta de líquidos claros provee líquidos, electrólitos y
energía en forma de alimentos de fácil digestión y
proporciona un mínimo de residuo intestinal. Los líquidos
utilizados deben tener una osmolalidad máxima de 250
miliosmoles por litro (mOsm/l)

Dieta de líquidos
generales:

Provee líquidos, energía, proteínas, lípidos e hidratos de carbono
en alimentos de fácil digestión (salvo en personas intolerantes a
la lactosa) y proporciona un mínimo de residuo intestinal.

Se utiliza en un periodo de transición
entre Ia alimentación de líquidos claros
y la dieta suave en sujetos con
alimentación mixta (parenteral y oral)



Indicaciones: 

Alimentos
recomendado: 

Indicaciones

Alimentos
recomendados

:Se utiliza en pacientes con dificultad para
masticar pero que sí pueden tragar, o en
pacientes con problemas esofágicos que no
toleran alimentos sólidos pero no tienen
problemas digestivos, así como en los niños
pequeños y adultos mayores que hayan perdido
piezas dentales

Dieta de purés:

La alimentación basada en purés consiste en
alimentos que se puedan presentar con esa
consistencia, tales como sopas, caldos, consomés,
leche, yogurt, queso derretido en salsa, jugos y
purés de verduras colados, jugos y néctares de
frutas, cereales cocidos en puré, leguminosas en
puré,

El plan de alimentación con consistencia de
puré, que provee una alimentación completa,
está basado en alimentos en puré de diferente
consistencia

Dieta suave: 

a dieta suave provee una alimentación completa con
alimentos sólidos de consistencia suave

Se utiliza en pacientes con cirugía de cabeza
y cuello, con problemas dentales, de
masticación o de deglución, que no requieren
de dietas picadas o en puré.

 Las verduras y frutas al horno,
hervidas o al vapor, y en algunos
casos sin cáscara; las carnes de res y
puerco molidas, el pescado 



Indicaciones: 

Alimentos
recomendado: 

Este tipo de plan alimentario se utiliza en el
periodo de transición entre el plan de
consistencia líquida, la alimentación enteral,
parenteral o mixta y la dieta normal; en
Procesos inflamatorios del aparato
gastrointestinal

Dieta blanda:

: En la dieta blanda los alimentos deben estar
preparados a la plancha, hervidos, estofados, asados o
al horno, con la mínima cantidad de grasa o aceite. Las
especias y condimentos se deben utilizar con discreción,
según la tolerancia del paciente. Se deben excluir chiles,
pimienta negra, menta, pimentón, curry, jitomate y las
especias concentradas.

 La dieta blanda incluye alimentos preparados con muy
pocas grasas o aceites, especias y condimentos. Además,
limita o elimina el café, el café descafeinado, otras bebidas
que contengan cafeína y las alcohólicas, es decir, todas
aquellasque son irritantes de la mucosa gástrica

 NUTRICIÓN ENTERAL Y
PARENTERAL

La alimentación enteral es una técnica de
nutrición que representa una opción para
alimentar al paciente que no quiere comer por
razones patológicas o psicológicas, que no
puede comer la cantidad suficiente para cubrir
sus necesidades nutrimentales

es otra opción para nutrir al paciente que
no puede utilizar el sistema digestivo y
necesita recibir los nutrimentos a través
de una vena central o periférica.

Dichas formas de alimentación y la combinación
de estas técnicas: oral/enteral,
enteral/parenteral, oral/parenteral
(alimentación mixta) permiten al equipo de
salud brindar apoyo nutricio a los enfermos. 



Puede ser:

 Complementaria o mixta: 

 Completa.  

Nasogástrica.

Nasoyeyunal..

 Gastrostomía

 Yeyunostomía. 

Alimentación enteral 

Cuando se utiliza para cubrir parcialmente las
necesidades nutrimentales, ya que el resto se
consume por vía oral o parenteral (p. ej., si
después de 7-10 días el sujeto consume menos de
50% de sus requerimientos diarios

Los sitios de entrada de la sonda
pueden ser los siguientes: 

La sonda entra por la fosa nasal y llega
hasta el estómago. Las sondas deben ser
muy delgadas y, por lo tanto, la formula
debe pasar sin dificultad. Se utilizan
fórmulas poliméricas

 La sonda entra Por la fosa nasal hasta el
yeyuno; es muy útil para evitar el reflujo e
impedir la broncoaspiración. Se utilizan sondas
muy delgadas y las fórmulas pueden ser
semielementales o elementales.

La sonda entra directamente al estómago
por endoscopia, pueden usarse sondas de
mayorcalibre. Las fórmulas licuadas
caseras son muy útiles en este tipo de
sondas.

Cuando el total de nutrimentos se cubre por vía
enteral

La sonda va directo al yeyuno por
medio de punción con endoscopia o
cuando se dejó la sonda durante la
cirugía. Se pueden utilizar fórmulas
semielementales y elementales
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