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La nutrición es fundamental en la vida del ser humano por lo que es 

indispensable adentrarnos más a ella y tener conocimiento, 

básicamente un paciente requiere de la atención para mejoría en su 

estado de salud por lo que hay hallazgos que como personal de la salud 

debemos conocer, en este apartado daré a conocer sobre el ABCD de 

la nutrición, en esta se dan a conocer métodos que permitirán conocer 

estado fisiológicos y patológicos de un paciente dependiendo de edad, 

sexo, alimentación, hábitos y actividad física, la letra A nos señala que 

es la Antropometría la cual se identifica por las mediciones que se le 

realizarán al paciente, por su composición corporal, desarrollo físico y 

nivel de crecimiento es un estudio cuantitativo por lo que referimos al 

aspecto físio, talla, forma de cuerpo, en la forma del cuerpo podemos 

identificar que hay tipo de cuerpos o formas en las que podramos 

identificarlo, un cuerpo endomorfo, mesomorfo y ectomorfo. La letra B 

identifica a la Bioquímica aquí se realizan estudios sanguíneos para 

saber que tipo de alteraciones o deficiencias pueda tener el paciente. 

La letra C se le conoce como la forma Clínica se realiza un examen 

general o físico donde identificamos rasgos característicos la masa 

grasa, peso corporal y signos vitales. La letra D es la principal Dieta aquí 

lo fundamental es conocer la alimentación dela paciente y los hábitos 

de la misma, la cantidad de consumo de nutrimentos, grasas, lípidos y 

proteínas, aquí señala que la dieta debe de tener ciertas características, 

debe ser Completa lo cual indica que se deben de consumir de los 3 

grupos del plato del buen comer, Variada en los tipos de alimentos y su 

cocción, Inocua ya que no debe de haber riesgos para la salud, 

Adecuada a la edad, clima y temperatura, Equilibrada al porcentaje 

energético y de nutrimentos y Suficiente para la edad.  



 El ABCD de la 
 Nutrición

 Evaluación del estado de 
 nutrición

 Evaluación Antropométrica  Evaluación Bioquímica  Evaluación clínico  Evaluación Dietético

 Define  Componentes

 A

 Antropometría

 El estado de nutrición es la condición 
 resultante de la ingestión, digestión y 
 utilización de los nutrimentos

 D

 Dietético

 Objetivos

 Conocer el estado de nutrición del individuo

 Como

 Proceso dinámico

 Agente causal del estado de nutrición

 Tales como

 Pruebas y mediciones  Información del individuo

 Manifestado por

 Riesgo de deficiencias y/o excesos

 C

 Clínica

 B

 Bioquímicos

 Evalúan  Evalua  Evalua  Evalua

 Composición corporal, 
 mediciones

 Utilización de nutrimentos  Manifestaciones físicas de excesos y 
 deficiencias

 Alimentación Estudios sanguíneos

 Resume

 Exploración física

 Hábitos alimenticios  Consumo

 Definición

 Es la técnica que se ocupa de medir las 
 dimensiones físicas del ser humano

 Terapias nutricias, prever riesgos y elaborar un 
 diagnóstico con las mediciones

 Somatotipos

 Mediante

 Composición corporal  Crecimiento  Desarrollo físico

 Talla  Forma de cuerpo Tamaño corporal

 % de grasa corporal

 Definición

 Se enfoca en medidas o adiposidad del cuerpo 
 de la persona

 Característica

 Tipos

 Expresión fenotípica por lo que es susceptible 
 a cambios con el envejecimiento, ejercicio y 
 nutrición

 Endomorfo  Mesomorfo  Ectomorfo

 Característica  Estructura  Forma

 Predominio de grasa visceral y masa muscular  Estructura ósea poco desarrollada y débil  Volumen corporal alto, mucha fuerza y forma 
 circular

 Características  Aspecto

 Por el dominio de masa muscular y poco tejido 
 adiposo

 Físico fuerte y resistente  Volumen del tórax es superior al del abdomen

 Forma triangular

 Características  Aspecto

 Organismo de músculos pobres y huesos 
 delicados

 Forma rectángular

 Masa muscular  Extremidades largas y delgadas  Volumen corporal bajo

 Tejido adiposo disminuido  Desarrolla resistencia

 Instrumental  Índices

 Cinta antropométrica, Estadímetro, Báscula, 
 Plicómetro, Baumanómetro, Estetoscopio, 
 Térmometro, Oxímetro, Glucómetro

 IMC  ICC

 Definición  Definición Fórmula

 Establece un diagnóstico de delgadez/
 desnutrición, normalidad y sobrepeso

 peso (kg)/estatura (m2)

 Fórmula

 Es el indicador de la distribución de grasa 
 corporal y permite distinguir androide y 
 ginecoide

 Cintura/cadera

 Definición  Pruebas 

 Permite conocer los valores sanguíneos para 
 conocer su estado nutricional y contenido 
 plasmático

 Indicadores

 Concentración plasmática de los mismos  Reserva de nutrimentos  Excreción de nutrimentos o metabolitos por 
 orina o heces

 Pruebas funcionales

 Pruebas estáticas  Pruebas funcionales

 Miden la concentración o tasa de excreción de 
 nutrimento o metabolito

 Estudia el desarrollo de un proceso fisiológico 
 específico

 Ejemplo

 Inmunológicas

 Se utilizan

 En la práctica clínica

 Concepto

 Entrevista al individuo para obtener 
 información necesaria

 Signos mediante  La HTA  Signos vitales

 Examen físico

 Cambios relacionados con nutrición, piel, 
 cabello, mucosas

 Elementos a evaluar

 Mediante

 Exámenes generales

 A observar signos de pérdida de masa muscular

 Masa Grasa  Peso corporal

 Se asocia

 Con el desarrollo de complicaciones

 Cardiovasculares

 Evalua

 Tensión arterial

 Definición  Leyes de la alimentación

 Se utiliza como herramienta en la que 
 destacan la frecuencia de alimentos y la 
 historia de la dieta

 Objetivos

 Conocer los hábitos 
 alimenticios del paciente 

 Estimar la cantidad y calidad 
 de los alimentos

 Consumo de los nutrimentos 
 y compararlo con las 
 recomendaciones Dieta

 Dietoterapia  Dietología

 Apoya

 El proceso de la enfermedad

 Estudia la dietoterapia

 Cualitativas  Cuantitativas

 Define

 Permite evaluar características

 Completa  Variada  Inocua  Adecuada

 Cumple con los 3 grupos del 
 plato del buen comer

 Cereales y tubérculos Frutas y verduras  Leguminosas y 
 alimentos de origen 
 animal

 Amplia selección 
 de alimentos

 Diferentes métodos 
 de cocción

 Sin daño a la salud  De acuerdo al paciente  De acuerdo al clima 
 y temporada

 Permite evaluar cantidad

 Equilibrada  Suficiente

 En base a nutrimentos  En energía

 Derivados de porcentajes  Edad  Sexo  Estado 
 fisiológico

 Estado 
 patológico

 Actividad
  física

 HC

 1g= 4 Kcal

 LIP

 1g= 9 Kcal

 PROT

 1g=4 Kcal 55 a 60% de VCT  25 a 30% de VCT  10 a 15% de VCT
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Al termino del trabajo comprendí la importancia de como implementar a 

mi carrera la nutrición, ya que es indispensable en un paciente poder 

conocerle y hacerle todo ese tipo de actividades como lo fueron el 

ABCD, no simplemente para dar una dieta sino también para saber que 

factores afectan a su estado de salud, si presenta alguna característica 

de sobre peso o de lo contrario falta de peso y el saber por que le esta 

surgiendo, por una mala alimentación, falta de nutrimentos. 

Una dieta debe de tener aspectos que se deben implentar como el ser 

Variada, Suficiente, Completa, Inocua, Adecuada y Completa 

También aquí lo identificaremos por los Somatotipos que parte de la 

apariencia de la persona mediante los tipos de mediciones que un 

cuerpo presente, por ejemplo, puede ser Endomorfo aquel que presenta 

mucha masa muscular y su forma es circular, un cuerpo Mesomorfo se 

identifica como un cuerpo ideal tiene masa muscular y poco tejido 

adiposo, apariencia triángular, un cuerpo Ectomorfo tiene músculos 

pobre de igual manera muy poco tejido adiposo con apariencia 

rectángular 
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