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A

EVALAUACION DEL

ESTADO DE
NUTRICION

La evaluacion del estado
de nutricién

EL ABCD DE LA NUTRICION
!

EVACLUACION
ANTROPOMETRICA

Herramienta

EVALUACION
BIOQUIMICA

Permiten

Excrecién de nutrimentos por

, n para monitorear
Antropometria |— Se utiliza el impacto de
A ] como una intervencion Detectar deficiencias o excesos de
— ntropométricos nutricia . . .
Comprinde aspectog P | Fls ciertos nutrimentos o alteraciones
Evaldan la M
. L Es la técnica que se ocupa de medir las | i
Dietéticos Bioquimicos composicion ) q _ p i Incluven oruebas ———» De laboratorio
| corporal dimensiones fisicas Fisicas | yenp
1 7.
Evaldan Clinicos | l \A
v R ta el . L.
consumo de [ Evaltan la «————Como—— 5| %Degrasa | _p) 5o el peso Moleculares . Microscopicas
alimentos utilizacion de talla maera corporal en un Bioquimicas
Manifestaciones nutrimentos & adulto
fisicas Forma % De grasa
de corporal
v cuerpo
No solo sirven para obtener un diagndstico Las muestras para realizar |as pruebas pueden obtenerse de
estatico l
Tejidos, células, fluidos y desechos Pruebas
También para Las mediciones de la composicion corporales estaticas
corporal, del individuo
Conocer los agentes causales de ese estado y \ Se divid
i Establecen Lo . L e dividen en
detectar riesgos Los indicadores bioquimicos — dos —r Pruebas
| T . - ] funcionales
Los juicios clinicos para definir terapias
De . . _
/ \ nutricias Reservas de nutrimentos

Deficiencias Excesos

Prever riesgos

Encontramos objetivos de la evaluacidn del
estado de nutricion

<«——Para —»

Elaborar un diagnéstico
nutricional

Que son osI slingient\

Conocer el estado de

La evaluacién antropométrica en

el adulto necesitamos

-

Bascula clinica

nutricién del
individuo

Conocer los

agentes causales
del estado de
nutriciéon

individuos de riesgo
de deficiencias y

Detectar los

Es

tadimetro

excesos

—

plicometro

Cinta antropométrica

orina y heces

Concentraciones plasmaticas

de los mismos Pruebas funcionales

Por ejemplo

Inmunoldgicas



EL ABCD DE LA NUTRICION

EVACLUACION
CLINICA

Se realiza a través de

v
De una entrevista
con la intencién de

\

Obtener una

v
Historia nutricia

Debe de tener varios puntos
/ como los siguientes \

socioecondmicos

Datos

Antecedentes
personales

Medicamentos

\ Mediante un examen fisico se

Deficiencias de
nutrimentos

Detectan signos
relacionados con

Puede notarse en
| 1

v

v o
Cabello Uhas

Piel

Asi también es fundamental
evaluar

La tensidn
arterial

Signos vitales

— como —» — Ya aue

EVALUACION
DIETETICA

\

El objetivo es

Conocer los habitos
alimentarios del
paciente

Estimar la cantidad y l
calidad de los
alimentos de la dieta
de un individuo

Estimar el consumo de
nutrimentos y
compararlo con las
recomendaciones

Se puede hacer desde/
/dos puntos de vista \

CUALITATIVA CUANTITATIVA
Indica si la dieta es Evalua las
/ \I caracteristicas de
Completa nocua As
l Variada Equilibrada

Que incluya los Suficiente
3 grupos de o
alimentos en No implica Porcentaje de I

cada tiempo de riesgos para la nutrimentos

. Porque hay salud En energia para
comida seleccién de la edad, Edo
diferentes fisioldgico
alimentos de actividad fisica
cada grupo etc.

4>

De estas pueden derivar
complicaciones
cardiovasculares




