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Dietoterapia

Alimentacidn modificada en contenido

Alimentacién normal Cenutdmentos R

Es la alimentacién Se emplea en personas
i nutricia que se que deben reducir su
. consume en cantidades peso corporal
suficientes 5

Nutricion enteral y parental

Via intravenosa que aporta al paciente los
elementos nutritivos que necesita

N

Alimentacidn modificada en

consistencia o e l
Dieta de liquidos claros ki J% [\

Posee electrolitos y energia en Forma de
alimentos de Facil digestion

Se utiliza en periodos quirdrgicos

Alimentos recomendados

Dieta y control de peso e

%abetes mellltus

W)

Alimentos como: leche, yogurt huevo, cereales
cocidos no integrales, verduras, y colados

Dieta y problemas gastrointestinales = \

De acuerdo a lo que hemos comentado, las principales e Frutas y vegetales

2 : « 6ranos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y avena
consideraciones que debemos tener en cuenta a la hora de mantener e Proteinas, como carnes magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces,
una dieta blanda son las siguientes:

frijoles, lentejas y tofu
 Aumentar el ndmero de comidas al dia, reduciendo la cantidad de cada . » Productos licteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur y

una. queso
e Tomar los alimentos tibios.

e Cocinar con poca sal.
» Comer despacio y masticar bien todos los alimentos antes de tragar.
* Reposar unos 20 minutos después de cada comida.




