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JQUE EVALUAN

Al evaluar la dieta, cumple con todas las

e Historia clinico detallada.

* Interpretacion de signos
y sintomas relacionados
con estado de nutricion.

DATOS A OBTENER

usado  para
reunir informacion mediante
una entrevista para un juicio

profesional sobre el estado

JQUE ES?

HISTORIA CLINICO-NUTRIOLOGICA

* (omposicion corporal.

* Masa celular corporall(%.
* Proteinas plasmaticas: 5%.
* Liquido extracelular: 20%.

. Dietéticos ~Evaluan  consumo de  alimentos,
la define como “la interpretacion  Se usa para conocer el estado de salud habitos, entre otros. o e defla dieta correcta. -
de la informacion obtenida de  determinado a partir del consumo y Presenta  un uncionamiento biologico * Exploracion fisica.
estudios  clinicos,  dietéticos,  utilizacion de nutrimentos de los sujetos o . | . JQUE EVALUAN aldecuado quel 1o mterwen: c:e .mane(li'a Desorden o alteracion en ol Datos de laboratorio.
bioquimicos y antropométricos. grupos de poblacion. . ) Ob?en.cu.)n de datos e informacion por L., (linicos - Evaliian la utilizacion de nutrimentos. dlguia —con 105 Proce3os II0T0gIeos - € wtado de nutricién
, , * (onocer del estado nutricio del el individuo evaluado digestion, absorcion, transporte, utilizacion, | ’
SEGUN GIBSON ’ SEGUN GIBSON ‘ - dviduo. + Realizacion de pruebas y mediciones. oo bl ey @ e e e, mcIuyendo. .altgracwnes de
DEFINICION UsO * Conocer los agentes causales del estado  * Aplicacion sistematica y ordenada de (QUE EVALUAN Las  dimensiones fisicas y composicion 4N .'defluencla. en la
de nutricion. los mismos. —~ *  Bioquimicos ~ Evalian la utilizacion de nutrimentos. corporal son adecuadas de acuerdo con lo mggstlon de. .nutrlmentos, &
* Detectar individuos en riesgo de ¢ Evaluacion e interpretacion de datos, esperado para su edad, condicion fisiolégica  9eCin If‘ deficilencia 0 exceso | e manto
La evaluacion integral del estado * Obtener un diagndstico estatico. deficiencias y/o excesos. informaciones, mediciones y pruebas y Sexo. de nutrlmentos“.
de nutricion comprende aspectos ¢ Conocer agentes causales de ese estado. ~ * Medir el impacto de los alimentos en el obtenidas. - - GQUE EVALUAN Evalian | ., | Su apariencia fisica es normal, es decir, que  sicin  scne
y L . L . . — ¢ Antropométr ~ Evalian la composicion corporal. ~ -
antropométricos, bioquimicos, * Detectar riesgos de deficiencias o estado  nutrico, como  factor  * Estableamiento de un dx sobre el OpOMELHCo3 P P no presenta senales visibles de mala DIETETICS
clinicos y dietéticos (A, B, C, D). eXCesos. determinante. estado de nutricion del sujeto evaluado. nutricion. {QUE ES? de nutricion del sujeto.
;QUE ES? USO OBJETIVOS ELEMENTOS METODOS CARACTERISTICAS MALA NUTRICION
* (onocer habitos alimentarios del paciente. . . L . =
. . . . . oo = ~: Técnica que mide las dimensiones fisicas (tamafo corporal, =
* Estimar la cantidad y la calidad de alimentos de la dieta de un individuo. = = 0 0 &= o .
. . D — S " - talla, forma de cuerpo, % grasa corporal y % masa = £ ——* (reamento.
* Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con las recomendaciones = =4 T = == e
.o . . , . > ~ magra) del ser humano en edades y estados fisioldgicos. ” * Desarrollo fisico.
especificas al grupo de edad, al sexo y al estado fisiopatologico. >
= =
=
* Consumo deficiente. == o - . .
e @ =l ’ " § * Juicios clinicos para definir terapias nutricias.
« Ayuno>Tdias. =S EUALUACION DEL FSTADO 3 = - Previene riesgos
* Eliminar grupos de alimentos por tiempos prolongados. S 2 DE NUTRICION = * Elabora un diagnéstico nutricional.
CARACTERISTICAS g L 1
Incluye los 3 grupos de alimentos en cada
. . «— (OMPLETA :
tiempo de comida. EUALUACION :
. | —" < B8 DIETETICA *Monitorea el impacto de una intervencion nutricia
Seleccion de alimentos 'y coccion  de = = : o Lo
. , L — VARADA — 2| ™ = *Evalua la composicion corporal en la practica clinica.
diferentes métodos para un mismo alimento. = =2 <<  CUALITATVA = ‘ , g :
~1N < *Evalua al individuo y establece correlaciones con la
£y F— . oy . . .
No implica riesgos para la salud. — INOCLA — B =S E — EUALUACION CLINICA - 0 EUALUACION satisfaccion de sus requerimientos nutrimentales.
CARACTERISTICAS o N @]TE@ U@U@ M ATpOpOM[TpiCA
Edad, presupuesto, clima, a la temporada, etc. <—— ADECUADA «— S ~§ 8
= S a
| _ g = 2 Establecen el uso y la aplicacion de los indices. Los & -
CARACTERISTICAS et C-. o P R . . o R
No implica riesgos para la salud. — EQUILBRADA — = | = ~ Indicadores deben ser comparados contra datos de g
= .
CARACTERISTICAS ;U-'_. «— g «— O CUANTITATIVA -« e rEferenCIa.
Edad, presupuesto, clima, a la temporada, etc. < SUFICIENTE < = = 2 ’
e P 5 = EUALUACION BIOQUIMICA
‘ - e Bascula clinica
=3 :
l l l = ~*  Estadimetro
o 3 . y e
JQUE INCLUYEN? JQUE PROPORCIONAN? JQUE ES? S = ) Cmta antropometrica
| | | - * Plicometro.
*Piel S . . : | | i6 ' iciendi
£ Detectan signos relacionados con PRUE'IBAS. Pr(?p?rC|onan |nforn.1aC|.on Pgrmlte detgctar deflu?nuas 0 eXCesos de
«Cabell 2 8 deficiencias de nutrimentos, que se = * Fisicas objetiva y cuantitativa clertos nutrimentos, asi como alteraciones, = . * Grasa corporal.
T o e . . . ) ) D . Imi 1C10 . =2 = N
S afieren a los cambios relacionados == * Bioquimicas del estado de nutricion. antes de que se refleen en los S 2 S
“ . ., . . indi . Ini o a " A
" £ T W T AR : Mf)leculz'lrgs Indicadores antropométricos y clinicos. £ s >
108 = *  Microscopicas - < - Es la suma de los teidos &
: DATOS BIOQUIMICOS - . =
* Laboratorio l e Masa masra i diferentes a la grasa. Representa 3
l g . \g S | : d I = —_
. : . iy . rporal en .
Examen general Ny Implica conocer adecuadamente la prueba solicitada, como factores nutricios y no nutricios (enfermedades, = el 80% e“ peso. corporat ¢ 5 o
 Observar el  aspecto = = (DE DONDE SE OBTIENE? n o v : .. forma de tejido adiposo S, Esqueleto: 10%
| P = — S | tx médico, procedimientos quirargicos y medicamentos) que inciden en ellos. ‘
— =
erieral A& T =« Antecedentes personales =S 5 s | |
* Detectar los signos de = . . . . . S — | ) ' l
oérdida de  masa = atcfs SUSIIASILILIEER =S * (élulas {QUE EVALUAN? DIVISION
muscular. = * Medicamentos S 3 * Fluidos | |
= S = l l
L uagm = = * Desechos corporales. o poseryag de nutrimentos. » PRUEBAS ESTATICAS * PRUEBAS FUNCIONALES
€50 corporal. l l

* (oncentraciones plasmaticas.

* Excrecon de  nutrimentos o
metabolitos por orina o heces.

* Pruebas funcionales, (inmunologicas).

Miden |la
excrecion

0 metabolito, se usan en la
practica clinica, reflejan Ia
concentracion del nutrimento
en el lugar que fue medido.

concentracion de
de un nutrimento

reflejo de un
nutricion inadecuado.

Estudian el desarrollo de un
proceso fisiologico dependiente
del nutrimento evaluado, de
modo que la alteracion o
ausencia de la funcion sera

estado de



