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La evaluación integral del estado

de nutrición comprende aspectos

antropométricos, bioquímicos,

clínicos y dietéticos (A, B, C, D).

¿QUE ES? USO

• Obtener un diagnóstico estático.

• Conocer agentes causales de ese estado.

• Detectar riesgos de deficiencias o

excesos.

DEFINICIÓN 

La define como “La interpretación

de Ia información obtenida de

estudios clínicos, dietéticos,

bioquímicos y antropométricos.

USO 

Se usa para conocer el estado de salud

determinado a partir del consumo y

utilización de nutrimentos de los sujetos o

grupos de población.

OBJETIVOS                                                                                                                    

• Conocer del estado nutricio del

individuo.

• Conocer los agentes causales del estado

de nutrición.

• Detectar individuos en riesgo de

deficiencias y/o excesos.

• Medir el impacto de los alimentos en el

estado nutricio, como factor

determinante.

ELEMENTOS                                                                                                                    

• Obtención de datos e información por

el individuo evaluado

• Realización de pruebas y mediciones.

• Aplicación sistemática y ordenada de

los mismos.

• Evaluación e interpretación de datos,

informaciones, mediciones y pruebas

obtenidas.

• Establecimiento de un dx sobre el

estado de nutrición del sujeto evaluado.

MÉTODOS                                                                                                                      

• Antropométricos

Evalúan Ia utilización de nutrimentos.

• Bioquímicos

• Clínicos

• Dietéticos

Evalúan Ia utilización de nutrimentos.

Evalúan Ia composición corporal.

Evalúan consumo de alimentos,

hábitos, entre otros.

CARACTERÍSTICAS                                                                                                              

• Al evaluar la dieta, cumple con todas las

características de la dieta correcta.

• Presenta un funcionamiento biológico

adecuado que no interviene de manera

alguna con los procesos fisiológicos de

digestión, absorción, transporte, utilización,

metabolismo o excreción de nutrimentos.

• Las dimensiones físicas y composición

corporal son adecuadas de acuerdo con lo

esperado para su edad, condición fisiológica

y sexo.

• Su apariencia física es normal, es decir, que

no presenta señales visibles de mala

nutrición.

HISTORIA CLÍNICO-NUTRIOLÓGICA                                                                                                   

• Historia clínico detallada.

• Exploración física.

• Datos de laboratorio.

• Interpretación de signos

y síntomas relacionados

con estado de nutrición.

Instrumento usado para

reunir información mediante

una entrevista para un juicio

profesional sobre el estado

de nutrición del sujeto.

¿QUÉ ES?

DATOS A OBTENER
¿QUÉ EVALÚAN

¿QUÉ EVALÚAN

¿QUÉ EVALÚAN

¿QUÉ EVALÚAN

SEGÚN GIBSONSEGÚN GIBSON

MALA NUTRICIÓN                                                                                                               

Desorden o alteración en el

estado de nutrición,

incluyendo alteraciones de

una deficiencia en la

ingestión de nutrimentos, es

decir, la deficiencia o exceso

de nutrimentos.

¿QUÉ ES?

SEGÚN LA ACADEMY 
OF NUTRITION AND 

DIETETICS

¿Q
UE

 E
S? Técnica que mide las dimensiones físicas (tamaño corporal,

talla, forma de cuerpo, % grasa corporal y % masa

magra) del ser humano en edades y estados fisiológicos.
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? • Composición corporal.

• Crecimiento.

• Desarrollo físico.
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• Juicios clínicos para definir terapias nutricias.

• Previene riesgos

• Elabora un diagnóstico nutricional.

US
OS

•Monitorea el impacto de una intervención nutricia

•Evalúa la composición corporal en Ia práctica clínica.

•Evalúa al individuo y establece correlaciones con la

satisfacción de sus requerimientos nutrimentales.

IN
DI
CA

DO
RE

S

Establecen el uso y la aplicación de los índices. Los

indicadores deben ser comparados contra datos de

referencia.
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 • Báscula clínica

• Estadímetro

• Cinta antropométrica

• Plicómetro.
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• Masa magra.
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Ó
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¿Q
U
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?

• Grasa corporal.

Es la suma de los tejidos

diferentes a la grasa. Representa

el 80% del peso corporal en

forma de tejido adiposo. ¿Q
U
É 

IN
CL

U
YE

?

• Masa celular corporal10%.

• Proteínas plasmáticas: 5%.

• Líquido extracelular: 20%.

• Esqueleto: 10%

EJ
EM

PL
O
S

• IMC

• ICC

Permite detectar deficiencias o excesos de

ciertos nutrimentos, así como alteraciones,

antes de que se reflejen en los

indicadores antropométricos y clínicos.

¿QUÉ ES?

PRUEBAS:

• Físicas

• Bioquímicas

• Moleculares

• Microscópicas

• Laboratorio

¿QUÉ INCLUYEN?

Proporcionan información

objetiva y cuantitativa

del estado de nutrición.

¿QUÉ PROPORCIONAN?

• Tejidos

• Células

• Fluidos

• Desechos corporales.

¿DE DÓNDE SE OBTIENE? Implica conocer adecuadamente la prueba solicitada, como factores nutricios y no nutricios (enfermedades,

tx médico, procedimientos quirúrgicos y medicamentos) que inciden en ellos.

DATOS BIOQUÍMICOS

• Reservas de nutrimentos.

• Concentraciones plasmáticas.

• Excreción de nutrimentos o

metabolitos por orina o heces.

• Pruebas funcionales, (inmunológicas).

¿QUÉ EVALÚAN?

• PRUEBAS ESTATICAS

DIVISIÓN

• PRUEBAS FUNCIONALES

Miden la concentración de

excreción de un nutrimento

o metabolito, se usan en la

práctica clínica, reflejan la

concentración del nutrimento

en el lugar que fue medido.

Estudian el desarrollo de un

proceso fisiológico dependiente

del nutrimento evaluado, de

modo que la alteración o

ausencia de la función será

reflejo de un estado de

nutrición inadecuado.

US
OS

Detectan signos relacionados con

deficiencias de nutrimentos, que se

refieren a los cambios relacionados

con una nutrición deficiente
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•Piel

•Cabello

•Mucosas

• Antecedentes personales

• Datos socioeconómicas

• Medicamentos

EL
EM

EN
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S 
A 

EV
AL

UA
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• Examen general

• Observar el aspecto

general del Px.

• Detectar los signos de

pérdida de masa

muscular.

• Masa grasa

• Peso corporal.
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• Conocer hábitos alimentarios del paciente.

• Estimar la cantidad y la calidad de alimentos de la dieta de un individuo.

• Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con las recomendaciones

específicas al grupo de edad, al sexo y al estado fisiopatológico.

• Consumo deficiente.

• Consumo excesivo.

• Ayuno>7días.

• Eliminar grupos de alimentos por tiempos prolongados.

EV
AL
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• CUALITATIVA

• CUANTITATIVA

¿Q
U
É IN

DICA?
¿Q

U
É IN

DICA?

COMPLETA

INOCUA

VARIADA

SI LA DIET
A ES

Incluye los 3 grupos de alimentos en cada

tiempo de comida.

Selección de alimentos y cocción de

diferentes métodos para un mismo alimento.

No implica riesgos para la salud.

ADECUADAEdad, presupuesto, clima, a la temporada, etc.

EQUILIBRADANo implica riesgos para la salud.

SUFICIENTEEdad, presupuesto, clima, a la temporada, etc.

SI LA DIET
A ES

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS


