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EL ABCD DE LA NUTRICION

[

EVALUACION
DEL ESTADO
NUTRICION

l

La evaluacion integral
del estado de nutricién
comprende aspectos
antropométricos,
bioguimicos, clinicos y
dietéticos (A, B, C, D

EVALUACION
ANTROPOMETRICA

A\ 4

es la técnica que se
ocupa de medir las
dimensiones fisicas

A
—
EVALUACION
BIOQUIMICA

l

permite detectar
deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi

EVALUACION
CLINICO

l

Es una entrevista con la
finalidad de obtener una

\

EVALUACION
DIETETICA

l como alteraciones

"historia nutricia" que debe
tener varios

e Composicidn corporal. l

* Crecimiento. La interpretacién acertada de los

A

e Desarrollo fisico. datos bioquimicos

e Conocer del estado nutricio
del individuo

e Conocer los agentes
causales del estado de
nutricién.

o Detectar los individuos en
riesgo de deficiencias y/o
excesos.

e Medir el impacto que
tienen los alimentos en el
estado nutricio

, }

composicion corporal

e Reservas de nutrimentos.

signos relacionados con
deficiencias de nutrimentos que
no pueden identificarse

del individuo

establecen los juicios e Concentraciones plasmaticas de

|

clinicos para definir los mismos.

terapias nutricias

e Excrecion de nutrimentos o de

Son cuatro los elementos que se
deben evaluar

metabolitos por orina o heces.

A 4

|

e Obtencién de datos e
informacién por parte del
individuo evaluado

e La realizacién de una
serie de pruebas y
mediciones.

e La aplicacidn sistematica
y ordenada de los mismos.

casos un especialista - e Pruebas funcionales, por

estandarizado en la ejemplo, inmunoldgicas.

técnica l

e Examen general, observar el
aspecto general del paciente,
asi como detectar los signos
de pérdida de masa muscular,
de masa grasa y peso

A 4 Los indicadores bioquimicos
La masa magra representa se dividen en dos
el 80% del peso corporal en
un adulto

¢ ¢ Pruebas estaticas.

X

La evaluacién e
interpretacion de los datos,
informaciones, mediciones y
pruebas obtenidas

. ® El establecimiento de un
diagndstico sobre el estado

e Masa celular corporal:

musculo 3570 y visceras 10%. * Pruebas funcionales.

e Proteinas plasmaticas: 5%.
e Liquido extracelular: 20%.
e Esqueleto: 10%

\ 4

Las pruebas estaticas:

de nutricion

el ABCD

!

Al evaluar la dieta, cumple
con todas y cada una de las
caracteristicas de la dieta

correcta

Presenta un funcionamiento
biolégico adecuado que no
interviene de manera alguna
con los procesos fisioldgicos
de digestion, absorcion,
transporte, utilizacion,
metabolismo o excrecion de
nutrimentos.

Alteraciones resultantes
de una deficienciaen la

ingestion de nutrimentos

\4

e Historia clinico-
nutrioldgica detallada.
e Exploracion fisica.

4

l miden la concentracion o la tasa

de excrecidn de algun nutrimento
o metabolito

l 1

indice de masa corporal

e IMC : peso (kg)/estatura
(m2) Normalmente se utilizan para
evaluar proteinas, vitaminas,
nutrimentos inorgdnico
IMC permite establecer l

un diagndstico de
delgadez/desnutricidn,
normalidad y

Las pruebas funcionales:

estudian el adecuado desarrollo de

sobrepeso un proceso fisiolégico especifico
l dependiente
indice cintura/cadera (ICC)y v
distribucion de grasa pacientes con problemas tiroideos,
abdomina diabetes o enfermedades
l cardiovasculares.

e |ICC : cintura/cadera

l

ICC es un indicador de la
distribucién de la grasa

corpora

corporal.

La HTA estd asociada con
el desarrollo de
complicaciones
cardiovasculares

!

e Examen general, observar
el aspecto general del
paciente, asi como detectar
los signos de pérdida de
masa muscular, de masa
grasa y peso corporal.

|

La evaluacion dietética se
puede hacer desde dos

puntos

e Completa: porque incluya
los tres grupos de alimentos
en cada tiempo de comida.

e Variada: porque hay
seleccidn de diferentes
alimentos dentro de cada
grupo y uso de diferentes
métodos de coccidn para un
mismo alimento.

e Equilibrada: perfil o
distribucidn energética,
porcentaje de nutrimentos .
e Suficiente: en energia para
la edad, el estado fisioldgico,
la actividad fisica

La valoracidn cuantitativa
del consumo de alimentos

—

e guarda relacién con la ingestion de
sodio. Las principales acciones para
disminuir la HTA son: cambios en la
dieta, incremento de la actividad
fisica, disminucién o eliminacion del
tabaquismo, manejo adecuado del
estrés y terapia farmacoldgica

. « Dimensiones fisicas y
composicion corporal, ésta no
implica indicadores
antropométricos, sino que se
establece de forma subjetiva.

e |dentificacion de signos en
direccidn céfalo-cauda

l

institucionales las
herramientas
fundamentales son el
menu ciclico y las
recetas estandarizadas

e Consumo deficiente.
e Consumo excesivo.

e Ayuno>7dias.

l

e Eliminar grupos de
alimentos por tiempos
prolongados.

e Pobre apetito.

complicaciones cardiovasculares,
se considera como tal a la
elevacion de los valores sistdlico
y diastélico por encima de los
limites

e Dietas restrictivas.

e Dietas mondtonas

v

diario de alimentos de 1,3y 7
dias es de tipo prospectivo.

|

e Datos de laboratorio.

e Interpretacion de signos y

sintomas relacionados

de la dieta

transformar los datos obtenidos en las
encuestas en una evaluacion cuantitativa
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