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4.1 Glimendacion nonmal

El alude a la dieta correcta sin ninguna modificacion en la preparacion, y
se refiere al conjunto de alimentos y platillos que se consumen a diario.

Indicaciones Adecuacion

Se utiliza tanto en las
personas sanas, Como
en las personas
enfermas que por su
patologia no requieran
ninguna modificacion
a su dieta.

nutricia

El plan de alimentacién normal y
correcto, si se consume en las
cantidades recomendadas, contiene
los nutrimentos en  cantidades
suficientes para cubrir las
recomendaciones de los mismos en
las personas en diferentes etapas de
la vida (a excepcion del hierro
durante el embarazo) y en sujetos
enfermos, cuya patologia o
tratamiento no han aumentado los
requerimientos de algun nutrimento
en especifico.



Caractorfeticas

Los liquidos
utilizados deben
tener una

osmolalidad maxima
de 250 miliosmoles
por litro (mOsm/l),
por lo que deben
diluirse los liquidos
que rebasen esta
cifra. Los liquidos
que proveen son

Indicaciones

Se utiliza en pacientes con:
Cirugia de cabeza y
cuello
Problemas dentales,
de masticacion o
deglucion
Personas con vérices
esofagicas

Dieta de liquidos claros ‘
La dieta de liquidos claros provee liquidos,
electrolitos y energia en forma de alimentos de

facil digestion y proporciona un minimo de resnduo

intestinal. : d Indlm
Indicaclones .

Se utiizan en el
periodo  posquirdrgico
inmediato
En la preparacion para
examen de colon y
cirugia de colén
Diarrea aguda de corta
duracion

Seutlizaen un
Periodo de  tnsicien  entre  la
alimentacién
de liquidos claros y la dieta suave en
sujetos con alimentacion mixta (oral,
parenteral)

Problemas de degluciony masticacion
Problemas  inflamatorios  del  aparato
gastrointestinal

Consistoen alimentos lquidos
Infusiones
Jugos de fruta colados
Agua de fruta
Nieve y paletas Helada de agua
Gelatina
Caldo o consomé.
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Dieta suave

La dieta suave provee una alimentaciéon
completa con alimentos sdlidos de
consistencia suave.

Alimentos recome

, J Puede incluir los alimentos de
una dieta normal preparados
de manera que su consistencia
sea suave.

Dieta de Liquidos generales

Provee liquidos, energia, proteinas,

lipidos e

hidratos de carbono en alimentos de facil
digestion (salvo en personas intolerantes a la
lactosa) y proporciona un minimo de residuo
intestinal.

Yogurt natural
Jocoque.
Huevo

Sopas crema
Caldos
Consomé

Jugos colados
Infusiones

Café

Aguas de sabor

Mi
Caramelos.

Alimentos
.recomendados

Se conforma de alimentos como:

Cereales cocidos no integrales
Verduras cocidas y coladas

Nieves y paletas de agua

ziicar
Saly Pimienta (SEGUN LA TOLERANCIA)

Indicaciones

En procesos
inflamatorios del
aparato
gastrointestinal,
como: gastritis,
ulcera o colitis.
Cuando existe
intolerancia a los
lipidos.

Dieta de purés

O 3 El plan de alimentacién con consistencia de puré,

que provee una alimentacion completa, esta
basado en alimentos en puré de diferente
consistencia

Indicaciones: Alimentos
recomendados
Se utiliza en:

Pacientes con dificultad

para masticar pero que si Sopas

pueden tragar Caldos

Pacientes con problemas f:c"::‘“es
esofégicos que no toleran Yogurt

alimentos sdlidos pero no
tienen problemas

Queso derretido en salsa
Jugos y Purés de verduras
colados

digestivos Jugos y néctares de frutas
s Cereales cocidos en puré

Leguminosas en puré
Puré de papa, etc
Arroz o pescado
Higado

Huevo tibio
Mantequilla
Margarina

Aceite

Nieve

Dieta blanda

Aunque la dieta blanda no pertenece en sentido estricto a
este grupo de dietas, implica la modificacion de ciertas
preparaciones y platillos para cumplir las caracteristicas
que la identifican

Alimentos recomendados

En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha,
hervidos, estofados, asados o al horno, con la minima cantidad de grasa o
aceite. Las especias y condimentos se deben utilizar con discrecion, segun la
tolerancia del paciente.



1.- Plan de alimentacion
. i

El plan de
alimentacion
restringido en energia
se utiliza para producir
un balance energético
negativo y en
consecuencia una
disminucion de peso.

9.- Plan.de
en hidnatos de Canlsone

La alimentacién baja en
hidratos de carbono es una
herramienta util para el
tratamiento de diferentes
patologias como
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica
(EPOC), diabetes mellitus
(DM) y epilepsia.

La ingesta de proteinas |
se debe controlar para
prevenir el exceso de
catabolitos de nitrégeno
en la sangre y lograr un
balance de nitrégeno
positivo o en equilibrio.
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9.- Plan de alimentacion
El plan de alimentacion
con un aumento en la
recomendacién de
energia se utiliza para
lograr un balance
energético positivo, de
modo que el sujeto
aumente de peso.

4. - Plan de alimentucion
rrmdihimd.umdwdmid.u
de ladnsa

La alimentacion libre
de lactosa se utiliza en
personas que
presenten: flatulencia,
dolor  abdominal vy
diarrea asociados a la
ingestion de productos
que contengan lactosa.

6.- Plande
imerducion,

La ingestion de
proteinas en la dieta se
debe aumentar cuando
se requiere lograr un
balance positivo de
nitrégeno en pacientes
hipercatabdlicos o con
pérdida masiva de
proteinas por orina.

1.- Plan deen, alimentacion
n d ido de
Uipides
Las dietas con
modificacion en el
contenido de lipidos se g
utilizan para reducir los
lipidos séricos y en
pacientes con
hiperlipidemias y
problemas
cardiovasculares.

9.- Plan dealimentacion

Se utiliza en

. Padecimientos
inflamatorios
gastrointestinales
Preparacion  de
estudios clinicos
Pacientes con
cirugia de colon

n.- (Pl’andzaﬁmmhdérwmdibimdxmmd

contenids.de potasis.

El contenido de potasio en la dieta

se controla con el objetivo de

e prevenir la hipercalemia
(hiperpotasemia)
En algunos casos la hipocalemia
(hipopotasemia).

10.- Plan de alimentacion
modificadsen el contenide.de,  spmsem

9.- Plan de alimentacion
con affis contenids en
bilm,.
Se utiliza con medida
preventiva del
Cancer de colon
Diabetes
Enfermedades
Cardiovasculares
Obesidad
. Hiperlipidemias
También como tratamiento
. Estrefiimiento
. Diverticulosis
. Hemorroides

Se utiliza'para:

Mantener el estado de
hidratacion

Impedir la retencion de
liquidos

Hipertension s
Facilitar el manejo de le ===
insuficiencia hepética';_—m“
renal y cardiaca
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1.1 Qubrici6n. Entonal g Panentenal

Nutrici Nutricion parenteral

La alimentacién enteral es una técnica . ., ./ .
de nutricion que representa una opcion Pe La alimentaciéon parenteral es otra opcién para nutrir al

para alimentar al paciente que no

quiere comer por razones patologicas o - paciente que no puede utilizar el sistema digestivo y
psicolégicas, , necesita recibir los nutrimentos a través de una vena

central o periférica.
RECOMENDACIONES DEL
PROTOCOLO DE MANIPULACION ke 1 ‘ s . W 2
DE NUTRICION ENTERAL D Nutricién NUTRICION
T— parenteral :

Alimentacion E

o La nutricidn enteral es
una técnica de
soparie nuiricional
gue consiste  en
administrar Ios
nutrientes
directamente  en el
tracto gastrointestinal
mediante sanda,

5 rtan al paciente
por via intravenosa
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Peso.

IMC

e de et coepoe
El peso normal es aquel que es apropiado para el \ Y
mantenimiento una buena salud para un individuo PESO ‘ \ “
particular en un tiempo particular. _
TALLA

0Q Sooepee

El sobrepeso se define

como un peso que es 10 a
20% mayor del promedio.
Oleesidad,
Se define como grasa
corporal excesiva, con un
eaum del y obesidad
No hay una causa exacta pero la mala dieta y la

peso 20% por arriba del
promedio.

Hipotiroidismo

En el
hipotireidisma,
los niveles de

haormana tiroidea

son bajos. La
glandula tirgides
puede ser pegueio
inactividad parecen ser los factores importantes.
El  desequilibrio

o grande (bocia),
dependiendo de la
causa del trastormo

energético es una
significativa de sobrepeso

El hipotiroidismo es una posible causa, aunque rara

de la obesidad

causa

Tiroides
atrofiada

#ADAM

L] L] /4 (] L]
Tnatamients dietEtico de la, obesidad,
Los alimentos bajos en calorias y en gramos de grasa deben usarse
durante la pérdida de peso y después de esta.
Ejemplos:
** Leche sin grasa en lugar de leche entera
** Leche evaporada sin grasa en lugar de leche evaporada

*¢* Yogur o crema sin grasa en lugar de cJugo de limén y hierbas
o en lugar de aderezos para ensalada pesados
z rema regular

** Aderezos para ensalada sin grasa en vez de los aderezos
normales

¢’ Fruta en lugar de aperitivos o postres
** Consomé o caldo en lugar de sopas cremosas Alimentos

GEN ANIMPL
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Diabetes mellitus es el nombre de un grupo de trastornos graves y crénicos (de Iarga duracién) que afectan el metabolismo
de los carbohidratos. Estos trastornos se caracterizan por hiperglucemia (cantidades anormalmente grandes de glucosa en
sangre).Es una de las principales causas de muerte; ceguera; cardiopatia y enfermedad renal; amputaciones de los dedos de
los pies, de los pies y las piernas; e infecciones.
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La enfermedad cardiovascular (CVD)
afecta al corazon y los vasos
sanguineos. Es la principal causa de
muerte y discapacidad permanente.
Se ha identificado un grupo de
factores de riesgo y se conocen como
sindrome metabélico, antes conocido
como sindrome X.

Obesidad abdominal
Lipidos altos en sangre

como triglicéridos altos,
HDL bajos, LDL altos

Presién arterial alta
Resistencia a la insulina
Proteina reactiva C
altamente sensible en la
sangre

sabrecargados

5 no s frats,

sanguineos estar

de trabajo

4.7 (Diethnzdad, candiovasculan

Tenapia nuicisnal médica para. b hiperlipidems

La terapia nutricional
médica es el
tratamiento  principal
para la hiperlipidemia.
Esta implica reducir la
cantidad y los tipos de

Grasas totalas

Grasas saiurar.ias

Tratamiento Nutricional

25-35% de las calorias totales

< 7% de |as calorias totales

Grasas mana saturadas  Hasta 20% de fas calorias totales

Grasas poll insaturadas  Hasta 10% de las calorias totales

Grasas trans. Menos del 1%

Hidratos de Carbono  50-60% de las calorias tatales

Fllbora

20-30g
grasas y las calorias o= 15% de las calorias totales
Colesterol Menos de 200 mg/dia

frecuentes en la dieta.

Tenapia, nuinicional médica pana ba hipertension

Una dieta restringida en
sodio es una dieta

regular en la que

la

cantidad de sodio es
limitada. Tal dieta se usa
para aliviar el edemay la
hipertension..

La cantidad de sodio
permitida depende de la
condicion del cliente y la
receta del doctor.

FUENTES EXCESIVAS

FUENTES NATURALE
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4.9 DIETE 1 PROBLENGS GESTROINTESTINGEES

Sindrome con uns cambsinaciin de sintomas cranices ¢ recurrentes gus irchy
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ESOFAGITIS INFECCIOSA

+ ESOFAGITIS: Inflamacion de la mucosa del esofago

ESOFAGITIS INFECCIOSA (EI): Ocurre en la mayoria de
los casos, cuando existe una causa , evidente o no de
compromisg inmunolagico.

El diagnéstico y tratamienta
oportune pusde evitar
complicaciones coma:

* Céancer de colon

+ Perlonitls
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CIRROSIS

[ p—
" Etapa tardia de la fibrosis hepatica progresiva.

Caracterizada por la distersion de la arquitectura
hepatica y la formacién de nddulos regenerativos.

« frmemvmible @n sus etagas avanzadas - trasplante do higado.
= En lns primeras slapas, iratarsenios especificos diigidos o la cousa
subyacents e |n anf. hepdtica pusden mojorar o inchesa roven L crrosis
® Etiologia Cawss mas frecients en Espafa),
HC = WHB)
Ooras: CHP o 2% Wilson_ hemocromaloss, estoatosis
hipitca - rotnkate,

(Buc-Chia). THysldis suscinmune, Saroeess, Dy-pass
Veyuncinal, ipalicn o Cripigénica
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