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La salud es fundamental en nuestra vida, como seres humanos siempre
buscamos nuestro bienestar y no solo simplemente en estar sano o estar
enfermo, sino tambien en lo que nos rodea, todo el entorno tanto familiar
como en nuestra comunidad o poblacion, esta materia se encarga de que como
enfermeros brindemos nuestra atencion hasta con visitas domiciliarias para
saber como se encuentra la poblacion, al realizar estas visitas nos damos cuenta
de lo que la poblacion carece de igual manera o que factor es el que se produce
mas, nuestro objetivo es encontrar el problema y tratar de solucionarlo,
mediante platicas o campanas que ayuden al mejor favorecimiento para la
poblacion.

Es un tema importante el poder relacionarnos con mas personas y aportar de
nuestro conocimiento para dar estrategias, en una comunidad se pueden
realizar actividades que motiven a la poblacion, la higiene en una comunidad,
un buen saneamineto, un ambiente que favorezca la salud, de igual manera el
clima es un factor que puede alterar la salud.

Un control de vacunacion es lo que mas se asocia cuando se realizan este tipo
de visitas domiciliarias, la vacunacion es importante desde la ninez ya que
podemos prevenir enfermedades que a largo plazo pueden ser hasta
degenerativas en el organismo, es la prevencion de ciertas enfermedades
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Profesion del cuidado que
enfatiza las relaciones
humanas, la ayuda y el

autocuidado mediante la

La salud es un estado de bienestar promocion de la salud, la
fisico, mental y social completo, y no prevencion de las enfermedades

ser con poder de raciocinio que posee meramente la ausencia del mal o la
conciencia sobre si mismo y que enfermedad
cuenta con su propia identidad




Modelo de Enfermeria
Anderson y McFarlane §

Comunidad

LACIONDL L

servicios somales

Valoracion del
Ambiente

MODELO de Elizabeth Anderson DORECILEGRER

« Teoria de la comunidad participante:

Enfermeria en si ejerce una labor comunitaria, ya que la
relacion ya no se basa solo en enfermera y paciente, sino
que se ve también, profundamente involucrada la familia
del paciente.
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Actividades déportivas 'béra evitar vandalismo
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FACULTAD DE ESTUDIDS SUPERIORES TARAGOLA
UICEMCIATURA EN ENFERMNERLY
CEDULA DE INFORBMACION BASICA FAMILIAR

Composicién familiar
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ASPECTOS QUE AEECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA
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Se encarga de problemas de cada
,y individuo al llegar a la visita

Necesidades Basicas
de la Familia
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e diseid un cuestionario denominado
Diagné stlco de salud de la familia
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APGAR FAMILIAR

Casi nunca Aveces Casi giempre

sEstas satisfecho conla ayuda que recibes
de tu familia cvand o tienes un problema?
:Conversan entre Uds. los problemas que

tienen en la casa?

:Las decisiones impertantes se toman en
conjunte en la familia?

iLos fines de semana son compartides por
7




Fortalecer la accion
comunitaria para la
salud

....aprendiendo =

HABILIDADES PERSONALES !



Llegando a la etapa final de este proyecto, veo que no simplemente la materia
es interesante, sino toda la carrera, es brindar los servicios con mejor calidad,

el ser enfermero garantiza muchas cosas, hay prioridades en nuestra vida que
es la salud, el estar sanos tanto fisica y mentalmente es una de las cosas mas
satisfactorias sin embargo nunca debemos de dejarde a atende nuestra salud.
El poder congeniar con mas personas es una tarea importante, saber sus
necesidades tanto individuales y de comunidad, como tambien ensenarles a las
personas el como cuidar su salud y la de su familia.

Existen niveles de prevencion primarias, secundarias y terciarias, en el nivel de
prevencion primario es fundamental orientar a las personas, en el nivel
secundario el objetivo es reducir el tiempo de la enfermedad y como nivel de
prevencion terciario es la rehabilitacion de una enfermedad o tratamiento
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