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En este trabajo hablaremos de la importancia de la comunidad y como es que se clasifican
las familias de acuerdo a los integrantes, el objetivo principal de este trabajo es poder
conocer a detalle mas sobre este tema tan interesante que nos representa que a su vez la
mayoria de la gente no le toma la debida importancia, pues ese es el objetivo dar a conocer
informacion que esta recabada de la antologia y brindar esa informacién obtenida a personas
que no conocen o no les interesa el tena, asi como tanto el docente como el alumnado
puedan implementar o llevar a cabo actividades que fomenten usn buena comunidad con su
entorno y las personas que lo rodean, que no sea un trabajo solamente escrito si no que

tengas un buen comun.

La comunidad es tema muy importante y muy bonito de abordarlo pues es algo que nos
representa o nos caracteriza de alguna u/o otra manera que de cierta forma aunque no lo
pensemos pertenecemos no solo a una comunidad si no a varias comunidades. Por otro
lado el término familia hay mucho tema que abordar pues la simple palabra puede decir
muchas cosas como por ejemplo “hogar” la familia es el nicleo o el punto clave de
desarrollo de nuestros valores y creencias que nos inculcan desde muy pequenos, como
somos de grandes representa el como fuimos educados desde pequenos. El nucleo familiar
comienza con dos personas sease una pareja que para luego tomar la decision de agrandar
la familia con hijos ahi es cuando el nucleo familiar se vuelve mucho mas importante, pues
es donde debe de haber mayor comunicacion, por otro lado el papel fundamental de los
padres consiste en asegurar la supervivencia de los hijos y también su integracion
sociocultural (Antologia,2023) en todo el mundo existen distintos tipos de familia y estas
van dependiendo de acuerdo a integrantes que hay, o cudles son sus creencias por ejemplo
tenemos a las familias extensas que incluyen al resto de parientes y a varias generaciones en

estrecha relacién afectiva y de convivencia.

Las familias tienen diversas y variadas funciones como por ejemplo el desarrollo
emocional y de la autoestima de todas las personas que componen a la familia
proporcionando un bienestar psicologico a la hora de tomar decisiones, por estar es

importante el como los adultos educan a los nifos desde la nifiez, para que ellos puedan
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tener un autoconcepto de si mismos de ello se enlaza con lo que es la autoestima que se
define la autoestima como la satisfaccion personal del individuo consigo mismo, la eficacia
de su propio funcionamiento y una actitud evaluativa de aprobacién que siente hacia si
mismo. (Antologia,2023). Trasmitir los valores y cultura que los antepasados han venido
trayendo con los de la actualidad que hay cosas que se van modificando y que los padres en
este punto deberian de tomar mucho en cuenta es que el trato que ellos recibieron de parte
de sus padres y abuelitos de sus hijos no tiene porqué ser el mismo trato que le debes de
dar a tus hijos que los padres deben de mejorar esa parte porque pueden mejorar cosas
que a ellos no les gustaron y que no les gustaria en sus hijos para que ellos en un futuro
puedan ser buenos padres. Otro punto muy importante es el APOYO EMOCIONAL, la
comprension, la comunicacion de parte de los padres hacia los hijos es muy importante
puesto que es algo que ayuda mucho a tener esa confianza con los padres y poder tener
una autoestima porque lo que los padres no saben es la carga que los hijos cargan en si
crecimiento que los padres no entienden y eso lleva a los hijos a perder esa confianza en

ellos mismos.

La comunidad es un grupo de personas que tienen algo en comun o que se identifican
con cualquier cosa, existen muchos factores o elementos que conforman una comunidad
una de ellas es la poblaciéon demografica, la edad, etnia, ambiente entre otros factores que
influyen en una comunidad, la influencia sobre la salud pues las Prioridades de Salud Publica
(1997-2002) definen la accidn en salud publica como “la accion sobre los determinantes de

salud y bienestar en el nivel de la poblacion y de los sistemas que la rigen”.

Para que una comunidad pueda fluir se necesita participacion comunitaria donde todos
los integrantes de la comunidad participen en eventos que involucren beneficios para esta y
en la que se toman decisiones tomando en cuenta las necesidades y problemas. La (OMS)
reclama llevar lo mas cerca posible la atencion a la salud al lugar donde residen y trabajan
las personas, fomenta en grado maximo la responsabilidad y estimula la participacion
comunitaria. (Antologia,2023), el principal objetivo de la comunidad es identificar los

problemas y es donde deben efectuarse los servicios de promocién, prevencion,
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tratamiento y rehabilitacion a través de la Atencion Primaria para que la comunidad pueda
tener un buen bienestar, pues la comunidad debe de tener servicios basicos de salud y
equipo de salud para poder atender a la comunidad en general, en la comunidad lo que falta
es ser personas voluntarias a ciertas actividades en las que podemos estar involucrados y
asi poner un granito de arena a contribuir y mejorar la comunidad si un bien comun, la salud
de las familias y las comunidades esta intimamente interrelacionada con el nivel de vida y

todos sus componentes.

Para concluir podemos decir que la materia en salud publica es un tema muy interesante
que debiera de ser mas abordado a fondo mas en el ambito de la salud de que el personal
médico puedan ser personas conscientes de la situacion en la que vivimos hoy en dia y ser
un poco mas empaticos en las decisiones que tomamos. La comunidad no solo es un
pequeno grupo de personas si no que lo conformamos todos y cada uno de la gente que
habita en ella, el objetivo principal fue dar a conocer u comprender un poco mas el tema de
la comunidad que a la larga son aprendizajes aprendidos que seran empleados en la vida
cotidiana para asi tener una mejor convivencia o ambiente con las demas personas de

nuestro entorno.
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