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Familia es la unión de personas que
comparten un proyecto vital en
común, en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho
grupo

TIPOS DE FAMILIAS 

Funciones de la familia:

• El desarrollo emocional y de 
la autoestima 

• La maduración psicológica y el 
desarrollo de la personalidad 

• La transmisión de valores y de 
la cultura 

• El apoyo emocional 



Según Organización Mundial de la Salud

(OMS, 1998) define Comunidad :

Es un grupo específico de personas, que a

menudo viven en una zona geografía definida,

comparten la misma cultura, valores y normas, y

están organizadas en una estructura social

ELEMENTOS DE UNA 

COMUNIDAD

Grupo de 

personas/población: 
• Estructura demográfica

• Edad

• Nivel socioeconómico

• Etnia

Lugar/ zona geográfica: 
• Fronteras

• Tamaño 

• Historia 

• Ambiente físico 

• Transporte

La organización o sistema 

social: 

• Cohesión de grupo

• Socialización

• Control

• Ayuda mutua



Las Prioridades de Salud Pública

(1997-2002) definen la acción en salud

pública como:

“la acción sobre los determinantes de

salud y bienestar en el nivel de la

población y de los sistemas que la

rigen”

Algunos factores son:

• Endógenos o biológicos 

• Hábitos de vida y

comportamientos

• Entorno físico

• Entorno social

• Organización del sistema de

servicios de salud



La Comunidad forma parte 

de un proceso de: 

• Información

• Planificación

• Realización

• Beneficios participados

Capacidad de grupos y comunidades de

actuar colectivamente con el fin de

ejercer el control de los determinantes

de la salud

Participación según el enfoque 

de la OMS: 

• Colaboración o contribución

voluntaria

• Beneficiarios del proyecto

• Participación con

empoderamiento Informando,

planificando, decidiendo,

ejecutando y evaluando

Requisitos mínimos de salud:

• Servicios básicos de salud

• Equipo de salud participante

• Respeto por la comunidad

• Coordinación con

organizaciones comunitarias

• Coordinación con instituciones

oficiales y privadas

• Apoyo técnico y logístico
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