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Marco conceptual 

Concepto de persona: 

En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace referencia a un 

ser con poder de raciocinio que posee conciencia sobre sí mismo 

y que cuenta con su propia identidad 
Concepto de salud: 

`’La salud es un estado de bienestar físico, mental y social 

completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". 

Concepto de enfermería: 

La enfermería es la profesión del cuidado que enfatiza las 

relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la 

promoción de la salud 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Valoración del modelo 

Valoración del Núcleo 

Destacan: la historia de la comunidad; las características 

sociodemográficas de la población (estructura por edad y 

sexo), características económicas 

Valoración del ambiente  

La valoración de los 8 subsistemas incluye los mismos 

elementos para comunidades y familias 

Ambiente físico  

Entre los elementos a valorar ubicación geográfica, 

características de las viviendas  

Servicios sociales y de 

salud: 

: Se valoran la cantidad, calidad, acceso y cobertura de 

recursos o servicios sociales y de salud disponibles 

Economía 

Valoración de servicios y fuentes de trabajo  

Seguridad y transporte: 

La valoración de la seguridad del sector considera servicios de 

protección como bomberos y el transporte tanto público y 

privado  

Política y gobierno 

se considera la Municipalidad como representación de 

poder político 

Comunicación 

Medios de comunicación ya sea formal o 

informalmente  

Educación  

Se valora el tipo y acceso a establecimientos 

educacionales y recursos de capacitación disponibles. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Diagnóstico de salud comunitaria 

Un buen análisis permite formular los diagnósticos de 

salud y/o de Enfermería para planificar la intervención 

de forma coherente con la realidad 

Diagnóstico de salud comunitaria 

Líneas de Resistencia (LR) se considera que dentro de cada 

sistema existen de forma implícita factores que lo defienden de 

los estresores cuando estos han penetrado la línea normal de 

defensa alterando la estabilidad del sistema 

La Línea Normal de Defensa (LND) corresponde al estado 

de salud que ha alcanzado el sistema o la comunidad con 

el tiempo 

Cedula de micro diagnóstico familiar. 

Es un instrumento de trabajo que permite identificar y 

confirmar los principales riesgos de salud de la población 

asentada en un área de influencia determinada 

Objetivo  LR  

Captar información sobre las características de riesgo en salud 

de cada uno de los integrantes de familias seleccionadas, 

susceptibles de ser atendidas por el sector salud. 

Contenido  

LD  

Vivita domiciliaria  

La atención integral en visitas al hogar, la detección de 

personas en riesgo y la solución de los problemas de salud 

detectados 

La visita al hogar o domiciliaria es con frecuencia la actividad 

básica de la enfermera y el médico de la familia en el sentido de 

resolver los problemas de salud 

 Al tomar en consideración la necesidad que tiene una familia 

de recibir visitas domiciliarias 

Los recursos propios del vecindario. 

Cumplimiento de los consejos médicos, nutrición y ocupación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Necesidades y demandas de salud de las familias y 

comunidades. 

Se llevó a cabo un estudio transversal en una muestra de 1.200 

familias adscritas a la UMF 8 del Instituto Mexicano del Seguro 

Social (IMSS) en la ciudad de Tlaxcala, entre octubre de 1999 y 

marzo del 2000. 

Se definió como unidad de análisis a la familia, asumiendo que al 

menos un 50% de las familias solicitan servicios una o más veces 

al año 

Qué aporta este estudio 

El diagnóstico de salud familiar puede ser útil para identificar las 

necesidades de salud en la población de manera más específica. 

Podría estar relacionado con las condiciones de la vivienda y la 

seguridad dentro del hogar  

 Estrategias del sector salud 

La tasa de mortalidad mundial de menores de 5 años ha 

disminuido un 53% desde 1990, y la mortalidad materna mundial 

un 44% durante el mismo período.  

Estrategia de Salud de UNICEF (en adelante denominada «la 

Estrategia») establece dos objetivos generales: 

Poner fin a la mortalidad materna, neonatal e infantil evitable  

Promover la salud y el desarrollo de todos los niños 
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