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1.1.- Marco conceptual 

1.2.- Valoración del modelo 

1.3.- Diagnostico de salud 

comunitaria 

PERSONA: un ser con poder 

de raciocinio que posee 

conciencia sobre sí mismo y 

una identidad 

SALUD: un estado de bienestar 

físico, mental y social completo, 

y no meramente la ausencia del 

mal o la enfermedad". 

ENFERMERIA: la profesión del 

cuidado que enfatiza las relaciones 

humanas, la ayuda y el autocuidado 

mediante la promoción de la salud 

 

Este modelo se centra en el 

reconocimiento de todas las variables y 

factores que están influyendo en la 

respuesta de la comunidad a los 

estresores, 

Anderson y McFarlane (1996) 

destacan la importancia de analizar 

los parámetros en conjunto con la 

comunidad para llegar a un 

diagnóstico de salud de la misma 

Los estresores representan un riesgo, 

amenaza y/o daño a la salud de la 

comunidad o de la familia. 

Línea Flexible de Defensa (LFD) es 

la capacidad para mantener el 

equilibrio o la salud frente a cualquier 

estresor. 

Grado de Reacción (GR) es el 

desequilibrio que resulta de la acción de 

los estresores sobre las líneas de 

defensa de la comunidad. 

Diagnóstico de Enfermería les da la 

dirección a las intervenciones de 

Enfermería y a las metas, que deriva de 

los estresores identificados, pudiendo 

referirse a la eliminación o disminución de 

un estresor 



 

1.4.- Necesidades y demandas de 

salud de las familias y comunidades. 
1.5.- Estrategias del sector 

salud. 

1.3.1.- Cedula de micro 

diagnóstico familiar 
1.3.2.- Visita Domiciliaria. 

Es un instrumento de trabajo que 

permite identificar y confirmar los 

principales riesgos de salud de la 

población asentada en un área de 

influencia determinada. 

Se compone de: Localización, 

composición familiar, seguimiento 

programático de atención primaria, 

estilo de vida y vivienda. 

Es una actividad básica de la enfermera y el 

médico de la familia en el sentido de 

resolver los problemas de salud y crisis 

del individuo, la familia y la comunidad. 

Diagnóstico de salud de la familia, que incluyó 8 

dimensiones: 

Estructura familiar, función de la familia, recursos 

familiares, factores de riesgo individual y familiar, 

variables relacionadas con los programas 

preventivos, la accesibilidad geográfica y de los 

programas de salud, disponibilidad de recursos 

humanos y físicos. 

Las necesidades de salud tienen 

implicaciones importantes para 

establecer prioridades en lo que 

respecta a la planificación y toma de 

decisiones en la provisión de servicios 

de salud. Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS) incluye a «garantizar una vida 

sana y promover el bienestar de todos 

a todas las edades» 
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