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Comunidad parbicipante

LIMARCO CONCEPTUAL

La enfermeria es la profesion del cuidado
que enfafiza las relaciones humanas, la
ayuda, autocuidado, mediante la promocion
de la salud, prevencion de enfermedades y

Persona

Una persona es un ser capaz de vivir en
sociedad y que fiene sensbiidad, ademds de
confar con infeligencia, voluntad y aspectos
fipicos de la humanidad

; Segun la OMS. “La salud es un estado de el cuidado @ aquellos que o necesitan. REaT
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A bienestar fisico, mental y social completo, y =y
ALt ﬁg no meramente la ausencia de enfermedad”
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2 Fueron descritas por Anderson y McFarlane [ Evaluscion | [ Diagnostico o

(1998-1996). En su modelos son 5: \LJ__J /
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MODELO COMUNIDAD .

La Gomunidad estd representada por la rueda de la valoracion, incluye €l nicleo de la comunidad y los ocho subsistemas del ambiente. El modelo se centra en el reconocimiento de todas las
variables y factores que estdn influyendo en la respuesta de la comunidad a los estresores, tanto internos (personas y su ambiente), como externos (fuera de los limites de la comunidad).

TIPO DE VALORACION LQUE VALORA?

VALORACION DEL NUCLEO Es la valoracion de caracteristicas propias de las personas (Anderson y McFarlane, 1996). Caracteristicas
sociodemogrdficas de la poblacion, econdmicas, educacionales, etnia, hogar, estado civi, estadisticas vitales, religion,
valores, creencias, costumbres, caracteristicas de salud, morbimor talidad, estios de vida y uso de los servicios de salud

VALORACION DEL AMBIENTE | Valora ubicacion geogrdfica, poblacion, clima, terreno, animales y vectores, sefaizaciones y caracteristicas de vivienda,
dreas verdes, centros de abastecimiento, iglesias, organizaciones, efc.

SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD | Se valora la cantidad, calidad, acceso y cobertura de servicios sociales y de salud disponibles, tipo de servicios ofrecidos
tanto gubernamentales como no gubernamentales.

ECONOMIA Considera bienes, servicios, fuentes de trabajo, ingreso per cdpita, tasa de empleo y desempleo, tasa de actividad por
edad y sexo y distribucion porcentual

SEGURIDAD Y TRANSPORTE Valora servicios de profeccion, bomberos, policia, disposicion de residuos sblidos o liquidos, agua potable. La valoracion del
transporte (fipo de transporte disponible, publico o privado)

POLITICA Y GOBIERNO Considera la valoracion de organizaciones politicas a nivel local
COMUNICACION Su valoracion se redliza en el dmbito formal e informal
EDUCACION Se valora el Tipo y acceso a establecimientos educacionales y recursos de capacitacion disponibles.

RECREACION Valora recursos disponibles para la recreacion y el uso que hace la comunidad y/o familia de ellos.
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Es el encargado de dar direccion a las infervenciones o metas de enfermeria, deriva de estresores identificados, para la €liminacion o disminucion
de un estresor o el fortalecimiento de las forfalezas de la comunidad, actuando sobre las lineas de defensa (Anderson y McFarlane, 1996).
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OBJETIVO LA LINEA FLEXBLE DE DEFENSA (LFD)
Tener una imagen clara de los factores que producen Es la capacidad para mantener el equilibrio o la salud frente a cualquier estresor. (Neuman
tension o estrés (estresores) en Marriner, 1999). Es la primer barrera que enfrenta un estresor al infenfar impactar

con el sistema.

ESTRESORES

LA LINEA NORMAL DE DEFENSA (LND)

Tienen el potencial de afferar ko saud | EB< 3™ I

o . . .t % A
0 FumlonomlenTo familar (Jaimovich, | & o &L Estado de salud que ha alcanzado el sistema o la comunidad con el tiempo. Puede incluir
1992, Hainberg et al, 2000) oL caracteristicas de inmunizacion o baja mortalidad infantil (Anderson y McFarlane, 1996).

GRADO DE REACCION (GR) LINEAS DE RESISTENCIA (LR)

Dentro de cada sistema existen factores que defienden de los estresores cuando esfos
han penetfrado la linea normal de defensa alterando la estabilidad del sistema Su funcion es
recuperar €l equilbrio e impedir que el estresor siga penetrando y llegue a la esfructura
basica del sistema (Neuman en Parker, 2000)

Es el desequiibrio que resulfa de la
accion de los estresores sobre las
lineas de defensa de la comunidad.

Instrumento de frabajo que permife idenfificar y * Captar la informacion de fodas las famiios
confirmas los principdles riesgos de salud de la residentes en el drea de responsabiidad
poblacion asentada en un drea de influencia * La cedula de diagndstico cuenta con instrucciones
determinada. generales para su llenado y manejo.

BENO | ¢85  comEnbo A
Captar informacion sobre las corooTerlsTioog de * Localizacion |
riesgo en salud de cada uno de los infegrantes de *  Gomposicion familiar.
famiios  seleccionadas,  susceptbles de  ser *  Seguimiento programdatico de atencion primaria
afendidas por el sector salud * Esfilo de vida

* \ivienda

POLITICAS Y NORMAS DE OPERACION

* La cedula de micro diagndstico familiar se actualizard una vez al
ano.

* La enfermera de campo lleva a cabo el levanfamiento de la
cedula de micro diagndstico familiar en un lapso de 2 meses
cOmo MAximo.

* La cedula de micro diagnostico famiiar se aplicard a foda la
poblacién del drea de influencia del mddulo de medicina integral
familiar.
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UISITA DOMICILIARIA
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PLANEAMENTO INTRODUCCION ACTIVIDADES DE LA ENFRA EN LA VISITA
* Los recursos propios del Es la presentacion, explicar razones, finalidad Debe conocer el Dx. indicaciones Fs el resumen de los
vecindario. de la visita, expicar de forma precisa y médicas, restricciones, limitaciones, aspectos positivos
* ecesidades de la famiia y el crear un clima que faciite la confianza de la actividades permitidas, costumbres encontrados  duranfe la
indviduo | famiia R L 4 habitos familiares. visita, explicacion de las
* Ambenfe  fisco del ‘ Consfa de dos efapas: examen fareas a reaizar después
antecedente médico. £QUE INCLUYE? fisico y recorrido por la vivienda de la visita, la coordinacion
»  Condiciones de alojamienfo. S de la proxima visita y la
* Faciidades sanitarias. * Tipo de familia. elaboracion  del  informe
*  Ambiente culfural * Componentes del nucleo familiar final
* Actividades politicas, religion y y rol que desempeiian en la
factores econdmicos. familia. Dispensarizacion de cada
e Gumplmiento de los consejos miembro.
meédicos, nutricion y ocupacion. * Ciclo de desarrollo de la familia.
* Factores psicologicos y otros. * Fase del ciclo vital de la familia.

1.5- ESTRATECIAS DEL SECTOR DE SALUD

OBJETIVOS

Establece dos objetivos generales:

ENFOQUES IMPORT ANCIA

| Poner fin a la mortaldad  Corregr las desigualdades en los resuttados de Aprovechar la experiencia y la trayectoria de
maferna, neonatal e infanti salud trabajo de UNICEF en pro de la supervivencia
evitable, * Forfalecer los sistemas de salud, incluidas la infanfil, y al mismo fiempo evolucionar para
2. Promover la salud y el desarrolo preparacion y respuesta frente a emergencias y safisfacer las necesidades cambianfes de los
de todos los nifios la resiliencia nifos
* Promover polificas y programas integrados y
mulfisectoriales. '5’@%}
\\O 77

unicef
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