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Familia

, Familia es la union de personas que comparten un
) proyecto vital en comun, en el que se generan fuertes
I sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
Icompromiso personal entre sus miembros y se establecen
! intensas relaciones de intimidad, afectividad, i
reciprocidad y dependencia A

. EL nicleo familiar se hace mas complejo «
' cuando aparecen los hijos, entonces la |
‘familia se convierte en un ambito en el que
1 la crianza y socializacion de los hijos es '
) desempeiada por los padres, con
independencia del numero de personas

Jmplicadas y del tipo de lazo que las una.
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Papel funfamental de los h
padres :

consiste en asegurar la supervivencia de los hijos y 1
ambién su integracion sociocultural. La familia constituye
en si misma un contexto sociocultural a través del cual!
llegan a los nifos muchas de las actividades y elemento§
que son caracteristicos de esa cultura, logrando asi que
a mente infantil se llene de contenidos, normas y regla;
. de convivencia que le permita desarrollarse como ser,

social.
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El ,tiro de familia en la que nace y se
*  cria un nino afecta significativamente
a las creencias,
valores expectativas, roles,
comportamnentos e lnterrelacwnes
que tendra a lo largo de
su vida.
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,” EL desarrollo emocional y de la

autoestima.
La familia es el escenario donde el sujeto se
construye como persona adulta con una

determinada autoestima y un sentido de si

mismo, que le proporciona un cierto nivel de
bienestar psicolégico para enfrentarse a la

v Vida cotidiana, a los conflictos y situaciones
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»“La maduracion psicolégica y el
desarrollo de la personalidad.
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: Elementos considerados como

. herramientas basicas para la vida futura
1 donde se debera afrontar retos, asi como
: asumir responsabilidades y compromisos
\ que orientan a los adultos hacia una vida

fructifera,

‘a transmision de valores y dé 13
cultura
Aspectos que hace de puente
entre el pasado (la generacién de
los abuelos y anteriores) y hacia
el futuro (la nueva generacion: los

~

El apoyo emocional.

Elemento vital para enfrentar diversas
vicisitudes por las que pasa el ser humano.
La familia puede ser un “seguro
existencial” que permanece siempre a
mano y un elemento de apoyo ante las
dificultades surgidas tanto fuera de la
familia como dentro de ella,
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4.3 CONCEPTO OE
COMUNIDAD
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& comunidad es la unidad bésica de trabajo de la sulud
comunitaria, por eso es muy importante clarificar qué se .
entiende por comunidad. .
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/ endo una comunidad un conjunto
.. de personas que tienen algo en comun que las
identifica y las define, entenderemos que,

' segun el significado que le demos al termmo
I «comunidad», ésta sera una u otra e incluira a
| unos u otros su jetos. Asi, una misma persona
|
|

pertenece a varias comumclacles por
ejemplo, segun su lugar de residencia, profesion,
hobbies, etc
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El Glosario de Promocién de Salud de la Organizacién

. Mundial de la Salud (OMS, 1998) define la comunidad

- como un «grupo especifico de personas, que a
menudo viven en una zona geografia definida,

I comparten lamisma cultura, valores y normas, y
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estan organizadas UNIVERSIDAD DEL SURESTE 118 en
una estructura social conforme al tipo de relaciones
que la comunidad ha desarrollado a lo largo del
tiempo. Los miembros de una comunidad adquieren
suidentidad personal y social al compartir
\ creencias, valores y normas que la comunidad ha
desarrollado en el pasado y que pueden modificarse
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en el futuro. /
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HOGARES EN ESPANA Y POBLACION SEGUN TAMANO DEL HOGAR

En 2016 Porcentage sobre of total Entre paréntesis. cifras absalutas, en mimern.

HOGARES: 18.406.100

1- Grupo de personas — poblacion:

Estructura demogréfica.
=Edad.

-Nivel socioeconomico.
=Etnia.
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Edad

M 18a24

W 258234
35244

B 45254
55 a 64

Total encuestadas
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2.- Lugar — zona geografica:

- Fronteras.
- Tamano.
- Historia.

—----———---------~
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3.- La organizacion o sistema social: :

- Cohesion de grupo
.- Socializacion.
-Control.

- Ayuda mutua.
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4 - Es la capacidad de gruﬁ?ns X comunidades de actuar

colectivamentecone e ejercer el control delos
determinantes de la salud. Proceso por el cual los individuos
y las familias asumen responsabilidades en cuanto a su
salud y bienestar como asi tambien de la comunidad,
contribuyendo a su desarrollo.
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* EL concepto de particiPacion comunitaria en salud
(PCS) no es en absoluto un concepto nuevo ni
atribuible exclusivamente a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Historicamente, el
interes, la motivacion y el abordaje de la
pProblematica de la salud, de la enfermedad y de
La vida por los individuos, las familias y los grupos
sociales son anteriores a la existencia de un
sistema sanitario determinado por el desarrollo
cientifico-tecnico y el proceso de
internacionalizacion e institucionalizacion de la

1 & crmade e bt adan v
e e, T
[LESE] TESLPERE
] i s oy e




4.4.1 INFLUENCIA SOBRE LA SALUD
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Pl N
és Prioridades de Salud Piblica (1997-2002) definen la
* accion en salud publica como “la accion sobrelos
' determinantes de salud y bienestar en el niveldela
I poblacion y de los sistemas que larigen”. Esta accion sg
jcaracteriza por cuatro funciones: promocion de la salud
del bienestar, proteccion de la salud de la poblacion,
prevencion de los problemas de salud y de los problem

| sociales y, vigilancia del estado de salud de la poblacién.
g |

Determinantes en la salud publica - h ) %
% J i

Factores endogenos o
biologicos. Habitos de vida y
comportamientos.
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Entorno social:

Organizacion del
sistema de servicios de
salud.




4.5.1 OBJETIVOS DE LA PARTICIPACION
| ‘C_ONUNITARIA
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PARTICIPACION
COMUNITARIA

a’Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reclama llevar
Ib mas cerca posible la atencién a la salud al lugar donde
' resideny trabajan las personas, fomentaengrado
I méaximo la responsabilidad y estimula la participacion ,
comunitaria. Alli es donde se identifican los problemasy,
, es donde deben efectuarse los servicios de promocién,

prevenclon, tratamiento y rehabilitaciéon a través dela !

Atencion Primaria de Salud (APS)

Para establecer las me jores interrelaciones entre los
servicios de salud a nivel local y las comunidades, se
consideran los siguientes requisitos minimos:

Equipo de salud

Servicios basicos de participante.

salud.

Coordinacion con
Respeto For, la organizaciones
comunitarias.

Coordinacion con
APoyo técnico y
instituciones oficiales y
Privadas Logistico.




4.5.2 FORMAS DE PARTICIPACION
COMUNITARIA g
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kos programas operativos de salud en las comunidades
specialmente rurales y urbanas marginadas, requieren Ip
rticipacion consciente y organizada de las personas, las
familias y los grupos comunitarios. Para la elaboracion de
{ina estrategia de participacion se propone considerar lod

siguientes aspectos: !

.2 salud individual sélo es posible alcanzarla en plenitud, en el
contexto de la salud familiar y comunitaria.

TIPOS DE PARTICIPACION
""' COMUNITARIA

i
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El mas alto grado de salud que
Pueda alcanzarse debe ser un
objetivo social prioritario que
Promueva la necesidad de actuar
simultaneamente en los multiples
factores determinantes, tanto
biolégicos y ambientales, como
economijcos, sociales y culturales.

La salud de las familias y las comunidades esta
intimamente interrelacionada con el nivel de
vida y todos sus componentes. No se puede
aislar ni considerarla fuera del contexto
historico concreto




BIBLIOGRAFIA

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://plataformaeducativauds.com.

mx/assets/docs/libro/LEN/cb7599d6a3af3958122fc4a2c48804ee-LC-
LEN303%20SALUD%20PUBLICA.pdf



