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4.1 Conceptos y clasificación de 
familias

Unión de personas que comparten un

proyecto en común, en el que se generan

sentimientos de pertenencia a dicho grupo,

existe un compromiso en sus miembros y se

establecen intensas relaciones de intimidad,

afectividad, reciprocidad y dependencia.

DEFINICIÓN IMPORTANCIA

 La interdependencia, comunicación y afectividad que se da

en los adultos que la forman.

 La relación de vínculo afectivo estable entre quien cuida y

educa, por un lado y quien es cuidado y educado, por otro.

 Basada en compromiso personal de los padres y de los

padres con los hijos.

CRITERIOS

 ORDEN NATURAL  ÍNDOLE CULTURAL

Como la necesidad de

cooperación para sacar

adelante a los hijos

Como creencias religiosas, filosóficas

y las tradiciones transmitidas de

generación en generación.

TIPO DE FAMILIA

 FAMILIA NUCLEAR

 FAMILIA EXTENSA

 FAMILIAS ACTUALES

Agrupamiento compuesto por el padre, la madre y los

hijos tenidos en común, todos bajo el mismo techo.

Incluye al resto de parientes y a varias generaciones

en estrecha relación afectiva y de convivencia.

Hoy en día se debe incluir en la definición de familia

los nuevos elementos que la conforman y sobre todo

la diversifican.

La familia es históricamente cambiante, en el último cuarto de siglo se han ido acumulando grandes

transformaciones demográficas, sociales y culturales que han afectado a su configuración.

4.2 Funciones de la familia

 DESARROLLO EMOCIONAL Y 

AUTOESTIMA

Herramientas para la vida futura

donde se deberá afrontar retos,

asumir responsabilidades y

compromisos que orientan a los

adultos hacia una vida fructífera,

plena de realizaciones y proyectos

e integrada en el medio social

 MADURACIÓN PSICOLÓGICA Y 

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

La familia es el escenario donde el

sujeto se construye persona adulta

con autoestima y un sentido de sí

mismo, que le proporciona un nivel

de bienestar psicológico para

enfrentarse a la vida cotidiana,

conflictos y situaciones estresantes

 TRANSMISION DE VALORES Y CULTURA

Aspectos que hace de puente entre

el pasado, hacia el futuro (la

nueva generación: los hijos). Los

principales elementos de enlace

entre las tres generaciones

(abuelos, padres e hijos)

Elemento vital para enfrentar

diversas vicisitudes por las que

pasa el ser humano

 APOYO EMOCIONAL



La comunidad es un conjunto de personas

que tienen algo en común que las

identifica y las define.

DEFINICIÓN

Grupo específico de personas, que viven en una zona geografía definida, comparten

cultura, valores y normas, están organizada en una estructura social conforme al

tipo de relaciones que la comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo.

DEFINICIÓN SEGÚN LA OMS

4.4 elementos de una comunidad
1.- Grupo de personas 

 Población

 Estructura demográfica. 

 Edad. 

 Nivel socioeconómico. 

 Etnia. 

2.- Lugar

 Zona geográfica: 

 Fronteras.

 Tamaño 

 Historia

 Ambiente físico

 Transporte

3.- La organización o sistema social

 Cohesión de grupo

 Socialización

 Control

 Ayuda mutua

4.4.1 Influencia sobre la salud

ú
“La acción sobre los

determinantes de salud y

bienestar en el nivel de la

población y de los sistemas que

la rigen”

Funciones   

1.- Promoción de

la salud y

bienestar.

3.- Protección de

la salud de la

población.

2.- Prevención de

los problemas de

salud y sociales.

4.- Vigilancia del

estado de salud de

la población.

1. Factores endógenos o biológicos.

2. Hábitos de vida y comportamientos.

3. 3. Entorno físico.

4. 4. Entorno social: medio de vida (familia,

escuela, trabajo). Condiciones de vida (ingreso,

escolaridad, vivienda, empleo, eventos).

5. Sistema de salud.

Determinantes   



4.5 Participación comunitaria

Servicios básicos de salud.

Equipo de salud participante.

Respeto por la comunidad.

Coordinación con organizaciones

comunitarias.

Coordinación con instituciones oficiales y

privadas.

Apoyo técnico y logístico. Son

innumerables las experiencias con

respecto a la participación de la

comunidad en salud

El objetivo central es organizar la sanidad en torno 

a un sistema fuerte centrado en el paciente.

Capacidad de grupos y comunidades de actuar para ejercer control de los determinantes de la

salud. En este proceso los individuos y familias asumen responsabilidades en cuanto a su salud y

bienestar, así también de la comunidad, contribuyendo a su desarrollo.

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan si intervienen en sus decisiones.

b) Tener profunda fe en la capacidad para entender y abordar problemas de salud-enfermedad.

c) Indispensable el reconocimiento y respeto a conocimientos del pueblo, dignidad humana y

potencialidades individuales.

d) La comunidad debe recibir apoyo logístico y traspaso tecnológico simplificado.

e) Deben emplearse modelos endógenos, conforme a tradiciones culturales y ecología local.

f) Concientización para la creación de una conciencia crítica que permita descubrir factores

causales, así como capacitarse en el ejercicio de la democracia participativa.

g) Intervención consciente y organizada de afectados en todas las fases del proceso de desarrollo.

h) Entre los objetivos de la participación está el conocimiento por parte de la población de las

causas de sus propios problemas, así como la búsqueda de alternativas de solución.

CONCEPTO   

La comunidad como 

parte de un proceso 

 Información: conocimiento participado.
 Planificación: decisiones participadas.
 Realización: acciones participadas.
 Beneficios participados.

REQUISITOS:

4.5.2 Formas de participación 
comunitaria
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