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4 CONCEPTOS Y CLASIFICACION DE

FAMILIAS
IMPORTANCIA

v la interdependencia, comunicacion y afectividad que se da %
en los adultos que la forman.

v la relacion de vinculo afectivo estable entre quien cuida y
educa, por un lado y quien es cuidado y educado, por otro.

v Basada en compromiso personal de los padres y de los
padres con los hijos.

DEFINICION

Union de personas que comparten un
proyecto en comun, en el que se generan
sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
exisie un compromiso en sus miembros y se
establecen 1ntensas relaciones de intimdad,
alectividad, reciprocidad y dependencia.

CRITERIOS TIPO DE FAMILIA
v ORDEN NATURAL v INDOLE CULTURAL La familia es historicamente cambiante, en el ultimo cuarto de siglo se han ido acumulando grandes
N transformaciones demograficas, sociales y culturales que han afectado a su configuracion.

v FAMILIA NUCLEAR Agrupamiento compuesto por el padre, la madre y los
— T 77 hijos tenidos en comin, todos bajo el mismo techo.

Como la necesidad de Como creencias religiosas, filosoficas
cooperacion para sacar y las tradiciones transmitidas de
adelante a los hijos generacion en generacion.
v FAMILIA EXTENSA Incluye al resto de parientes y a varias generaciones
— — — —

en estrecha relacion afectiva y de convivencia.

v FAMILIAS ACTUALES Hoy en dia se debe incluir en la definicion de famiha
¥y O D — — — — los nuevos elementos que la conforman y sobre todo
@G la diversifican.

v DESARROLLO EMOCIONAL Y v MADURACION PSICOLOGICA Y v TRANSMISION DE VALORES Y CULTURA v APOYO EMOCIONAL

AUTOESTIMA DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD .
Elemento vital para enfrentar

Valores Humildad  Emociones Respeto

Herramientas para la wvida futura Hodies . ) diversas vicisitudes por las que
donde se debera afrontar retos, e | 15 Aditd pasa el ser humano
asumir  responsabilidades 'y Toleranc “;;";fl_ familia
compromisos que orientan a los Hmt;i' Solidaridad
adultos hacia una wvida fructifera,
plena de realizaciones y proyectos Aspectos que hace de puente entre
e integrada en el medio social el pasado, hacia el futuro (la
la familia es el escenario donde el nueva generacion: los hijos). Los

principales elementos de enlace
entre  las  tres  generaciones
(abuelos, padres e hijos)

sujeto se construye persona adulta
con autoestima y un sentido de si
mismo, que le proporciona un nivel
de  bienestar  psicologico  para
enfrentarse 2 la vida cotidiana,
conflictos y situaciones estresantes




DEFINICION e DEFINICION SEGUN LA OMS

La comunidad es un conjunto de personas Grupo especifico de personas, que viven en una zona geografia definida, comparten
que tienen algo en comun que las cultura, valores y normas, estan organizada en una estructura social conforme al
dentifica y las define. tipo de relaciones que la comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo.

4, ¢4 efeneoe de v, conatnidlogel

|- Grupo de personas , |
Poblacion O G A s 3.- La organizacion o sistema social
Estructura demogrifica. SSPETE — R Cohesion de grupo
Fdad. AN 1 P Socializacion
Nivel socioeconomico. % P Control
fler=4 - % Ayuda mutua

Lona geografica:
Fronteras.
Tamano

Historia
Ambiente fisico
Transporte

.4 1 Tvyluenciy ccfy1e b, cqlud

“la acaon  sobre los
determinantes de salud y
bienestar en el nivel de |la
poblacion y de los sistemas que
la ngen”

Determinantes Funciones

$__|—_l

Factores enddgenos o bioldgicos. |.- Promocion de ).- Prevencion de
Habitos de vida y comportamientos. la salud Y los problemas de
3. Entorno fisico. bienestar. salud y sociales.

4. Entorno social: medio de wida (familia,

escuela, trabajo). Condiciones de vida (ingreso,
escolaridad, vivienda, empleo, eventos).

Sistema de salud.

Factores Determinantes de

3.- Proteccion de 4.- Vigilanaa  del
la salud de Ia estado de salud de
HOMANA poblacion. la poblacion.

MEDIO —" | _
AMBIENTE " ’




CONCEPTO

(Capacidad de grupos y comunidades de actuar para ejercer control de los determinantes de la
salud. En este proceso los individuos y familias asumen responsabilidades en cuanto a su salud y
bienestar, asi tambien de la comunidad, contribuyendo a su desarrollo.

v Informacion: conocimiento participado.

v Planificacion: decisiones participadas. La comunidad como
v Realizacion: acciones participadas. parte de un proceso
v Beneficios participados.

cancelacion
de servicios
publicos
y reclamaciones,
y cuenta con
representacion
e la alcaldia

REQUINMTOS:

e SALUD El objetivo central es organizar la sanidad en torno
a un sistema fuerte centrado en el paciente.

v Servicios basicos de salud. l. 5 2 w w@ PW Wvll

v Equipo de salud participante.

v Respeto por la comunidad. W“\MW

v(oordinacion ~ con  organizaciones

comunitarias. T

DcParta mental

v Coordinacion con Instituciones oficiales y
privadas.

vApoyo técnico y logistico.  Son
innumerables  las  experiencias  con
respecto a la participacion de la
comunidad en salud

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan si intervienen en sus decisiones.

b)  Tener profunda fe en la capacidad para entender y abordar problemas de salud-enfermedad.

¢) Indispensable el reconocimiento y respeto a conocimientos del pueblo, dignidad humana vy

potencialidades individuales.

La comunidad debe recibir apoyo logistico y traspaso tecnologico simplificado.

Deben emplearse modelos enddgenos, conforme a tradiciones culturales y ecologia local.

Concientizacion para la creacion de una conciencia critica que permita descubrir factores

causales, asi como capacitarse en el ejercicio de la democracia participativa.

g) Intervencion consciente y organizada de afectados en todas las fases del proceso de desarrollo.

h) Entre los objetivos de la participacion esta el conocimiento por parte de la poblacion de las
causas de sus propios problemas, asi como la busqueda de alternativas de solucion.

D
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