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Conceptos y
clasificacion de las
familias

Familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital
en comun, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre
sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,
afectividad, reciprocidad y dependencia.

Lo mas importante en la familia no es el compromiso legal o las relaciones de
consanguinidad entre sus miembros, sino:
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La interdependencia, la comunicacion y la afectividad que se da entre los
adultos que la forman.

La relacion de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un
lado, y quien es cuidado y educado, por otro.

Esta relaciéon estd basada en un compromiso personal de largo alcance de
los padres entre si y de los padres con los hijos.

Vinculo
afectivo
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o a) El desarrollo b) La  maduracion
FU“Clones de Ia emocional y de la psicologica y el
autoestima. desarrollo de la

\ @ - personalidad.

¥

familia

“b) La maduracion
psicologica y el
desarrollo de la
personalidad.

o Afrontar retos, asi

como asumir

responsabilidades y

compromisos, llevar

a cabo proyectos.

Vegroid

c) La transmisiéon de

valores y de la cultura. d) El apoyo emocional.

» Lafamilia es el primer
elemento de transmision de los
valores de nuestra cultura, los
valores y los principios éticos
de los padres van a ser labase
de la socializacion del nifio en

una cultura determinada.




CONCEPTO DECOMUNIDAD

La comunidad es la unidad basica de trabajo de la salud
comunitaria. Siendo una comunidad un conjunto de personas
que tienen algo en comun que las identifica y las define,
entenderemos que, segun el significado que le demos al
término «comunidady, ésta sera una u otra e incluird a unos
u otros sujetos.
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El Glosario de Promocion de Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1998)
define la comunidad como un «grupo especifico
de personas, que a menudo viven en una zona
geografia definida, comparten la misma cultura,

valores y normas, y estan organizadas en una
estructura social conforme al tipo de relaciones que la
comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo.

¢QUE ES LA OMS?

La OMS es la autoridad
directiva y coordinadora de la
accién sanitaria en el sistema

de las Naciones Unidas.

Es la responsable de
desempefiar una funcién de
liderazgo en los asuntos
sanitarios mundiales,
configurar la agenda de las
investigaciones en salud,
establecer normas, articular
opciones de politica basadas
en la evidencia, prestar apoyo
técnico a los paises y vigilar
las tendencias sanitarias
mundiales.




Elementos de una comunidad Influencia sobre la salud.

Las Prioridades de Salud Publica (1997-2002) definen la accién
en salud publica como “la accidn sobre los determinantes de
salud y bienestar en el nivel de la poblacion y de los sistemas

1.- Grupo de personas -
poblacion:
-Estructura demogréafica.

-Ed.ad. _ o que la rigen”. Contents Here
-Nivel socioeconomico. ) )
-Etnia 1. Factores enddgenos o bioldgicos.
2. Habitos de vida y comportamientos.
3. Entorno fisico.
4. Entorno social: medio de vida (familia, escuela, trabajo) y
condiciones de vida (ingreso, escolaridad, vivienda, empleo,
2- L ugar - zona eventos estresantes).
geografica: 5. Organizacioén del sistema de servicios de salud.
-Fronteras.
- Tamano.
- Historia.
- Ambiente fisico.
- Transporte.

3.- La organizacién o

sistema social:

-Cohesion de grupo.
Socializacion.




Participacion
comunitaria

La Comunidad forma parte de un
proceso de:

O Informacion: conocimiento
participado.

0 Planificacion: decisiones
participadas.

0 Realizacion: acciones participadas.

0 Beneficios participados.

o

Participacion segun el enfoque de la OMS:
0 Como colaboracién o contribucién
voluntaria o por incentivo a cambio del
beneficio.

00 Como beneficiarios del proyecto.
Tomando en cuenta sus expectativas
Influencian de algin modo el mismo.

0 Participacion con empoderamiento
Informando, planificando, decidiendo,
ejecutando y evaluando.



Para establecer las mejores interrelaciones entre los servicios de
salud a nivel local y las comunidades, se consideran los

siguientes requisitos minimos:

b) Equipo de salud

a) Servicios basicos de
participante.

: salud.
Qo
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la d) Coordinacion con
organizaciones
comunitarias.

c) Respeto por
comunidad.

e) Coordinacién con f) Apoyo técnico y Iog|st|go. Spn
innumerables las experiencias

instituciones oficiales y con respecto a la participacion
privadas. de la comunidad en salud
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Entre las modalidades concretas
pueden mencionar:

a) Voluntariado comunitario.

b) Comités locales de salud.

c) Consejos locales de desarrollo
comunal.

d) Brigadas de salud.




Formas de participacion
comunitaria

Para la elaboracion de una estrategia de participacion se propone considerar los siguientes aspectos:

a) Los individuos, familias y grupos b) Se debe tener profunda fe en la c) Es indispensable el reconocimiento y
comunitarios participan capacidad de la comunidad para respeto a los conocimientos del pueblo, a
efectivamente sdlo si son entender y abordar sus problemas de su dignidad humana y a sus
consultados e intervienen en sus salud-enfermedad. potencialidades individuales.

propias decisiones.

Dignidad humana

d) La comunidad debe recibir
apoyo logistico 'y traspaso

f) Muy importante es la concientizacion

e) Deben emplearse modelos para la creacién de una conciencia

tecnoldaico simplificado endogenos,  autosuficientes y critica que permita descubrir factores
9 p : conforme a las tradiciones causales, asi como capacitarse en el
culturales y a la ecologia local ejercicio de la democracia participativa.

GLOBAL LOGISTICS NETWORK
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Formas de participacion comunitaria
g) Debe haber una intervencion consciente y h) Entre los objetivos de la participacion esta el conocimiento por
organizada e los propios afectados en todas las parte de la poblacién de las causas de sus propios problemas,
fases del proceso de desarrollo asi como la busqueda de alternativas de solucion.
] . - 1:

i) La primera tarea para la puesta en
practica de una estrategia de
participaciéon comunitaria es ubicar las
organizaciones comunitarias existentes,
identificarlas y establecer contacto con
ellas, para actuar asi con efecto
multiplicador y proyeccién social.
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