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Comunidad 
y Familia



Lo más importante en la familia no es el compromiso legal o las relaciones de

consanguinidad entre sus miembros, sino:Conceptos y 

clasificación de las 

familias

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital

en común, en el que se generan fuertes sentimientos de

pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre

sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,

afectividad, reciprocidad y dependencia.

Tipos de Familia

1. La interdependencia, la comunicación y la afectividad que se da entre los

adultos que la forman.

2. La relación de vínculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un 

lado, y quien es cuidado y educado, por otro.

3. Esta relación está basada en un compromiso personal de largo alcance de

los padres entre sí y de los padres con los hijos.



a) El desarrollo

emocional y de la

autoestima.

Funciones de la 

familia

b) La maduración

psicológica y el

desarrollo de la

personalidad.

c) La transmisión de

valores y de la cultura. d) El apoyo emocional.



CONCEPTO DE COMUNIDAD
La comunidad es la unidad básica de trabajo de la salud

comunitaria. Siendo una comunidad un conjunto de personas

que tienen algo en común que las identifica y las define,

entenderemos que, según el significado que le demos al

término «comunidad», ésta será una u otra e incluirá a unos

u otros sujetos.

El Glosario de Promoción de Salud de la

Organización Mundial de la Salud (OMS, 1998)

define la comunidad como un «grupo específico

de personas, que a menudo viven en una zona

geografía definida, comparten la misma cultura,

valores y normas, y están organizadas en una

estructura social conforme al tipo de relaciones que la

comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo.



1. Factores endógenos o biológicos.

2. Hábitos de vida y comportamientos.

3. Entorno físico.

4. Entorno social: medio de vida (familia, escuela, trabajo) y

condiciones de vida (ingreso, escolaridad, vivienda, empleo,

eventos estresantes).

5. Organización del sistema de servicios de salud.
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Elementos de una comunidad

1.- Grupo de personas –

población:

-Estructura demográfica.

-Edad.

-Nivel socioeconómico.

-Etnia

Influencia sobre la salud.

2.- Lugar – zona

geográfica:

-Fronteras.

- Tamaño.

- Historia.

- Ambiente físico.

- Transporte.

3.- La organización o

sistema social:

-Cohesión de grupo.

- Socialización.

-Control.

- Ayuda mutua.

Las Prioridades de Salud Pública (1997-2002) definen la acción

en salud pública como “la acción sobre los determinantes de

salud y bienestar en el nivel de la población y de los sistemas

que la rigen”.



La Comunidad forma parte de un 

proceso de: 

Información: conocimiento 

participado. 

Planificación: decisiones 

participadas. 

Realización: acciones participadas. 

Beneficios participados. 

Participación

comunitaria

Participación según el enfoque de la OMS:

Como colaboración o contribución

voluntaria o por incentivo a cambio del

beneficio.

Como beneficiarios del proyecto.

Tomando en cuenta sus expectativas

Influencian de algún modo el mismo.

Participación con empoderamiento

Informando, planificando, decidiendo,

ejecutando y evaluando.



Obejetivos de la participación
comunitaria

a) Voluntariado comunitario.

b) Comités locales de salud. 

c) Consejos locales de desarrollo 

comunal.

Para establecer las mejores interrelaciones entre los servicios de

salud a nivel local y las comunidades, se consideran los

siguientes requisitos mínimos:

a) Servicios básicos de 

salud.

d) Coordinación con

organizaciones

comunitarias.

b) Equipo de salud 

participante. 

e) Coordinación con 

instituciones oficiales y 

privadas.

c) Respeto por la

comunidad.

f) Apoyo técnico y logístico. Son

innumerables las experiencias

con respecto a la participación

de la comunidad en salud

Entre las modalidades concretas de participación se

pueden mencionar:

d) Brigadas de salud.



Formas de participación 
comunitaria

Para la elaboración de una estrategia de participación se propone considerar los siguientes aspectos:

a) Los individuos, familias y grupos

comunitarios participan

efectivamente sólo si son

consultados e intervienen en sus

propias decisiones.

d) La comunidad debe recibir

apoyo logístico y traspaso

tecnológico simplificado.

c) Es indispensable el reconocimiento y

respeto a los conocimientos del pueblo, a

su dignidad humana y a sus

potencialidades individuales.

b) Se debe tener profunda fe en la

capacidad de la comunidad para

entender y abordar sus problemas de

salud-enfermedad.

e) Deben emplearse modelos

endógenos, autosuficientes y

conforme a las tradiciones

culturales y a la ecología local

f) Muy importante es la concientización

para la creación de una conciencia

crítica que permita descubrir factores

causales, así como capacitarse en el

ejercicio de la democracia participativa.



Formas de participación comunitaria

g) Debe haber una intervención consciente y

organizada e los propios afectados en todas las

fases del proceso de desarrollo

i) La primera tarea para la puesta en

práctica de una estrategia de

participación comunitaria es ubicar las

organizaciones comunitarias existentes,

identificarlas y establecer contacto con

ellas, para actuar así con efecto

multiplicador y proyección social.

h) Entre los objetivos de la participación está el conocimiento por

parte de la población de las causas de sus propios problemas,

así como la búsqueda de alternativas de solución.
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