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Concepto de persona:

: En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace
1 referencia a un ser con poder de raciocinio que posee |
I conciencia sobre si mismo y que cuenta con su propia ,
I identidad. El ejemplo excluyente suele ser el hombre, 1
! aunque algunos extienden el concepto a otras especiest
, que pueblan este planeta.
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1Una persona es un ser capaz de vivir en sociedad y

' que tiene sensibilidad, ademas de contar con

' inteligencia y voluntad, aspectos tipicos de la

humanidad. Para la Psicologia, una persona es alguien

especifico (el concepto abarca los aspectos fisicos y

'Panulcos del sujeto que lo definen en funcion de sy,
condicion de singular y unico).

Concepto de salud

La definicion de salud dada por la Organizacion
Mundial de la Salud en 19U8 es la siguiente: "La
salud es un estado de bienestar fisico, mental y

social completo, y no meramente la ausencia del mal
o la enfermedad". Por lo tanto, contempla el estado
saludable de la persona desde el punto de la calidad ,
cle vida y no simplemente desde la manifestacion de
sintomas o el padecimiento de enfermedagdes. -
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Concepto de Salud
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-~ Concepto de
enfermeria
La enfermeria es la profesion del cuidado que e
enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el
autocuidado mediante La promocion de la salud, la;
pPrevencion de las enfermedades y el cuidado a 1

aquellos que lo necesitan. X
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Valoracion:
La Comunidad esta representada en el modelo por la ' ——
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de la comunidad y los ocho subsistemas del ambiente. | e b e
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+ La enfermera (o), trabaja tanto con el paciente, como con
la comunidad a la que pertenece o su entorno social
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Proceso de Enfermeria ualoracié“ del nuCleO:

® VALORACIGN: La valoracién del nucleo de la comunidad incluye todos
Valoracigndel nicleo los atributos o caracteristicas propias de las personas
Cammmmdehspum . . .

bl s = ellas destacan: la historia de la comunidad; las

-histerio de la camunidad,

e la poblacion coracteristicas . . . V. .,
e caracteristicas sociodemograficas de la poblacion,
Valoracién del ambiente v caracteristicas econémicas , caracteristicas

e educacionales, etnia, tipos de hogares, estado civil,

estadisticas vitales, religion; sus valores, creencias y
costumbres; las caracteristicas de salud,
morbimortalidad, estilos de vida y uso de los servicios de
* e mmma o __salud.

Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos
en todas las edades

SALUD
Y BIENESTAR
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Pocos cambios

Pese al crecimiento, casi nulo, de los recursos destinados a
salud, éstos fueron histéricos en el 2021.

Gasto programable en salud |
MILLONES DE PESOS DEL 2021

14 = 16 17 18 20 21
-1.6 0.5 0.1 0.0 -1.0 K 8.3 0.3

VARIACION % )
FUENTE: SHCP = EL ECONOMISTA




1.3 OIAGNOSTICO DE SALUD
COMUNITARIA
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El andlisis es el estudiode los datos obtenidosde la <
valoracion con el objetivo de tener unaimagen clara de los,
factores que producen tension o estrés (estresores); |

Un buen andilisis permite formular los diagnésticos de salud
" y/o de Enfermeria para planificar la intervencién de forma
1 coherente conlarealidad, y en alguno de los niveles de

I prevencion Anderson y McFarland (1996) destacan la
1

:

importancia de analizar los parametros en conjunto conla
comunidad para llegar a un diagnéstico de salud de la
misma, asi como laimportancia del trabajo en equipointere
intradisciplinario.
s
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~ Existen estresores conocidos, desconocidosy
universales. Estos pueden diferir en su potencial ,

para alterar el nivel de estabilidad usual del sistemg
osulinea normalde defensa, dependiendodela ,
proteccion dada por la linea flexible de defensa i
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‘ /ILINEAFLEXIBLE DE DEFENSA |

E STRESOR

LaLineaFlexible de Defensa (LFD) es la capacidad :
1 para mantener el equilibrio o la salud frentea |
tualquier estresor. Cualquier variacion de la salud :
' ocurre cuando los estresores penetranlalinea '
flexible de defensa :

. Variables Fisiologicas,
HHHHH - psicologicas, socioculturales, del
desarrollo y espirituales.

A\

Linea Flexible de defensa

» La Linea Flexible de Defensa (LFD) es la capacidad para
mantener el equilibrio o la salud frente a cualquier
estresor.

» Cualquier variacion de la salud ocurre cuando los
estresores penetran la linea flexible de defensa.

» Se representa por una linea punteada
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. El diagnéstico de Enfermeriales dala
» direccion alas intervenciones de
'  Enfermeriay alas metas. La meta
I deriva de los estresores |dent|f|cados,
' pudiendo referirse ala eliminacion o
i disminucion de un estresor, o al
" fortalecimiento de las fortalezas de la
1 comumdqd actuando sobre las lineas

de defensa. )

Salud
Mental



- Concepto: s
Es uninstrumento de trabajo que permite identificary
confirmar los principales riesgos de salud de la poblacion
asentada en un area de influencia determinada.
Consecuentemente la identificacion de informacion
relevante apoya en la conformacion del Diagnéstico de
Salud de la Comunidad y en la elaboracion del Programa
de Trabajo con base en problemas y necesidades reales.
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Objetivo:

|

Captar informacion sobre las caracteristicas de
——— riesgo en salud de cada uno de los integrantes de |
0.l porsons oporn 1
I

ggmﬂggmggmmm! familias ;eleccionadas, susceptibles de ser atendidas
i pPor el sector salud.

e lay Famiia y permite la clasificacion
@ |a risma com bas on ke Fesgos

| ancontradas

Hecho por: Brenda Patricia Rodriguez Garcia

Politica y normas de operacion

La cedula de micro diagnéstico familiar se
actualizara una vez al afio. La enfermera de
éampo, debe llevar a cabo el levantamiento de lo
tedula de micro diagnéstico familiar en un lapso’
' de 2meses como méximo. La cedula de micro !
. diagnostico familiar se aplicaraatodala *
poblacion del area de influencia del médulo de *
medicina integral familiar.

[N
Proposito:

: 1
Captar la informacion de todas las familias,

I residentes en el area de responsabilidad. Lcu
cedula de diagnéstico cuenta con 1
instrucciones generales para su llenado y 1

= Siempre

® Frecuentemente
Ocasional
MNunca

Grafica 8. Lavado y desinfeccion de alimentos

Contenido:

srogramatico de atencion primaria. IV.- Estilo de vida. V.- 1
Vivienda.
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1.3.2 VISITA OOMICILIARIA
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« La atencion integral en visitas al hogar, la deteccion de,
personas enriesgoy la solucion de los problemas de sal
detectados, utilizando un enfoque de riesgo y poblacion
, consecuente, mediante visitas de terreno al domicilio, '
permitira un diagnéstico oportuno, accionar sobre los!

' factores que afectan la salud individual y familiar, 1
| elevando con ello la calidad de vida de sus integrantes,

’ Concepto: &

La visita al hogar o domiciliaria es con .
frecuencia la actividad basica de la enfermera '
y el médico de la familia en el sentido de '
resolver los problemas de salud y crisis del
individuo, la familia y la comunidad; ya quele
brinda la oportunidad de observar a estos en su
ambiente social, cultural, religioso, laboral, por
. loque debe saber buscar estrategias quele '
I facilite ganarse su confianza.

3 componentes que
— - tiene

INTRODUCCION

VISITA DOMICILIARIA

" CONCLUSION
Fﬁfi,‘_:i f :




1.4 NECESIDADES Y DEMANDAS DE SALUD
OE LAS FAMILIAS ¥ COMUNIDADES

Se llevo a cabo un estudio transversal en una muestra de 1.200

familias adscritas a la UMF 8 del Instituto Mexicano del Sequro

Social (IMSS) en la ciudad de Tlaxcala, entre octubre de 1999y
marzo del 2000.

Se calculé un tamafo muestral mediante una formula para
estimar la proporcion en una poblacion con un grado de precision
absoluta5. Se definio como unidad de andlisis a la familia,
asumiendo que al menos un 50% de las familias solicitan servicios
una o mas veces al ano, y dado que no se contaba con una
estimacion de la frecuencia de los indicadores de necesidades de
salud, se establecioé una probabilidad de 50% con un nivel de
precision absoluta de 0,03, obteniendo un tamario de 1.200
familias. La seleccion de las familias se llevé a cabo mediante un
muestreo polietapico.




1.5 ESTR

"En los Gltimos dos decenios se han obtenido enormes progresos
en materia de salud materna e infantil. La tasa de mortalidad
imundial de menores de 5 afios ha disminuido un 53% desde 1990,
y la mortalidad materna mundial un 44% durante el mismo
I periodo. A pesar de estos logros, persisten las desigualdades 1
I dentroy fuera de los paises. I
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Tasa de mortalidad infantil,
defunciones por cada mil

quintil 1 guintil 2 quintil 3 quintil 4 quintil 5
mTMI 2,66 87 9,2 9,6
lim sup 1,08 1,04 1,04 1,12 1,15
liminfe 0,87 0,90 0,92 0,94 0,99
IMIC 0,97 0,97 0,98 1,08 1,07
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*”  Estrategia de salud de UNICEF Sy
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1. Poner fin a la mortalidad materna, heonatal e
infantil evitable

o 1
' 1
' ]
I  2.Promoverlasaludy el desarrollode todoslos ,
' nifios -
', Para lograr estos objetivos, la Estrategia :
' |
= 1

considera las necesidades de salud de los nifos
en todas las etapas de la vida.
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