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Sistema
Tegumentario

La piel y sus derivados (cabello, unas y
glandulas sebaceas y sudoriparas),
conforman el sistema tegumentario.




Esta protege al

®

organismo de factores
externos como bacterias,

sustancias quimicas y

temperatura.
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Este sistema es el encargado de los

movimientos motrices de nuestro

cuerpo. Una constante realizacion de

posturas forzadas, movimientos-

repetitivos o la sobrecarga muscular

pueden generar afecciones.
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Realizacion frecuente
de posturas forzadas.

Ejecucion de movimientos y gestos
repetitivos inadecuados como
agacharse e inclinarse por un periodo

Aplicacion de fuerzas intensas, como

la constante carga de libros,
archivadores o materiales usando un

prolongado de tiempo de manera
repetitiva.

solo brazo.






https://concepto.de/estructura/
https://concepto.de/huesos/
https://concepto.de/aparato-locomotor/
https://concepto.de/movimiento/

Funcion del sistema
Oseo

Los huesos proporcionan
forma y soporte al cuerpo y
proteccion para algunos
organos. Ademas, los huesos
sirven como un sitio de
almacenamiento para
minerales y proporcionan un
medio (médula-espinal) para
el desarrollo y
almacenamiento de células
madre.



Los huesos estan compuestos
por tres porciones, llamadas

diafisis (porcion central del
cuerpo del hueso), epifisis

(extremos de los huesos
largos) y metafisis (porcion
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manera similar, desde adentro
hacia afuera, estan

compuestos por: Cavidad
medular.
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