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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: A PACIENTES CON: 

ED: Código 00013  
Patrón 3: eliminación  
Dominio 3: eliminación e intercambio  
Clase 2: función gástrica intestinal  

DEFINICIÓN: ED 
 
Eliminación de heces liquidas, no 
formadas  
R/C:  
Fisiológicos 
Parásitos, procesos infecciosos  
 
M/P:  
Dolor abdominal, eliminación de al 
menos 3 porciones liquidas al día  

 

RESULTADO (NOC): 
EQUILIBRIO HÍDRICO 

INDICADOR ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

Código NOC: 0600  
Equilibrio electrolítico y 
acido- base  
Dominio 2: salud 
fisiológica  
Clase G: líquidos y 
electrolitos  
Patrón 2: nutricional- 
metabólico 
 
Equilibrio de electrolitos y 
no electrolitos en los 
compartimientos 
intracelular y extracelular  
  

 

60005 Sodio sérico 
 
60006 Potasio sérico 
 
60035 Debilidad muscular  
 
60036 Calambres 
musculares  
 
60037 Calambres 
abdominales  
 
60041 Parestesia     

1- Gravemente c  

2- Sustancialmente c  

3- Moderadamente c  

4- Levemente c  

5- No comprometido  

 

2/4 
 

2/4 
 

2/3 
 

2/4 
 

2/3 
 

2/3 
 
 Mantener a: 12  
 
 Aumentar a: 21  

 

 

 

ENFERMERO: Hugo Leonel  Espinosa Hidalgo  
 
 

 
 



 
 

CAMPO: 2 Fisiológico: complejo  
 

CLASE:   
 

CODIGO 

CAMPO: 
 

CLASE: 
 

CODIGO
: 

INTERVENCION: INTERVENCION: 

ACTIVIDADES: 
 

412001 Pesar diario y controlar la evolución  
 
412005 Vigilar el estado de hidratación  
 
412012 Controlar la ingesta de alimentos, 
líquidos, calcular la ingesta calórica diaria  
 
412013  Administrar terapia IV según 
corresponda  
 
412019 Instruir al paciente sobre la dieta 
absoluta, según corresponda  
 
412021 Distribuir la ingesta de líquidos en 24 
hrs, según corresponda  

  

ACTIVIDADES: 

 

N Control de la perfusión tisular  

4120 






