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La enfermeria ha creado una nueva tendencia para el cuidado basado en un paradigma de la
transformacion que es el cuidado holistico, orientado a incrementar la interaccion positiva de la
persona con su entorno, dirigido al bienestar y la salud abarcando todas las necesidades de los
pacientes.

El holismo se encuentra inmerso en la historia, conceptualizacion, desarrollo, expansién y avance
de la disciplina enfermera. En este sentido, las teorias que se han creado y divulgado en la ciencia
de enfermeria han basado sus principios, conceptos y definiciones en un modelo integral,
multidimensional y complejo, que se deriva de un enfoque holistico del cuidado. Esta vision
disciplinaria trasciende las fronteras del dualismo y el reduccionismo que se emplean en un modelo
biomédico tradicional. Desde esta perspectiva, la atencién holistica de enfermeria hacia la persona
permite rescatar la esencia y naturaleza de la disciplina: “el cuidado”, que comprende un significado
mas amplio y complejo del que se le ha adjudicado a través de la historia. Volviendo a lo anterior y
haciendo un uso apropiado de este término, es indispensable comprender su definicion, identificar
el uso que se le ha dado en la enfermeria, y comprender la importancia de brindar cuidados

enfermeros bajo un modelo holistico.
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El cuidado es la esencia de la Enfermeria, este principio debiera estar constituido por acciones

transpersonales e intersubjetivas para proteger, mejorar y preservar la humanidad, ayudando a la

persona a hallar un significado a la enfermedad, sufrimiento, dolor y existencia y ayudar a otro a

adquirir autocontrol, autoconocimiento y autocuracion. Los cuidados reducen las distancias entre

los tratamientos y el sentido de la enfermedad. No obstante, estos cuidados deben ser

proporcionados desde una vision holistica, como la que distingue a la disciplina de la enfermeria.

Esta vision de la enfermeria es evidenciada en muchos estudios. Por ejemplo, investigaciones

gue han medido la satisfaccion del usuario durante las consultas de enfermeria demuestran que

la satisfaccion es debida al tiempo que los enfermeros dedican a los usuarios durante las

consultas, a la calidad de la informacion que les ofrecen, a la coherencia en la solucion de

problemas multidimensionales vy, finalmente, a que los pacientes se sienten escuchados por una

persona que responde con interés frente a situaciones complejas y cambiantes.

Asi mismo, la vision holistica en la enfermeria puede ser medida a través de las intervenciones
gue estos profesionales realizan y de las respuestas de los usuarios a dichas acciones. Por ello,
los enfermeros deben comprender el paradigma holistico, para que les ayude a mantener una
relacibn mas intima, de colaboracion y apoyo mutuo con la persona. Para entender el
acompafiamiento holistico de la persona, se debe generar la salud holistica y ésta incluye la
experiencia de la persona en armonia y con responsabilidad para la gestion de su propia vida. De
la misma forma, acompafiar a la persona enferma en sentido holistico supone un conocimiento
multidimensional, que incluye la apropiacion de las propias cogniciones, ideas, teorias, visiones
de las cosas y la vida. “Una atencion holistica promovera la salud relacional y la salud en la
dimension social”; esto significa que la persona se podra relacionar bien consigo misma y con

todos los demas.

La salud emocional, desde una vision holistica, ayudara a que la persona realice un manejo
responsable de sus sentimientos. La persona sana emocionalmente controlara sus sentimientos
de manera asertiva y afirmativa. A través de la atencion holistica de la persona, también se
proporcionara salud espiritual, que implica la conciencia de ser trascendente, el conocimiento de

los propios valores y el respeto a la diversidad.
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Debemos ser conscientes que introducir el &mbito social en la valoracion de enfermeria es un

aspecto significativo para tener en cuenta, ya que nuestras intervenciones deben contemplar por

tanto el entorno y la sociedad como determinantes en el proceso de salud de una persona.

Como profesionales sanitarios, creemos que nuestra funcion como educadores no soélo se debe
limitar a la consulta, a la seguridad y superioridad que nos da estar entre cuatro paredes, sino que
debemos ir mucho mas alla, tenemos que salir a la calle y enfrentarnos a la realidad del
adolescente, a su contexto sociocultural, acercarnos a ellos tratandolos como iguales y
comprendiéndolos, empatizando, para poder asi ofrecerles unos conocimientos personalizados,
realistas y que aborden realmente los aspectos que les preocupan y motivan. Las clases o las
charlas solo sirven para acumular informacion que dificilmente llegara a modificar sus conductas,
ya que el no sentirse identificados o motivados hara que dicha informacion se quede en simples
teorias. Los alumnos deben poder expresar sus miedos y dudas, interactuar y ser ellos los que
vayan elaborando su cuerpo de conocimientos; debemos brindarles las herramientas necesarias
para que tengan un solvento a la hora tomar sus propias decisiones, siendo luego responsables y
consecuentes con sus acciones. Los programas educativos deben tener en cuenta la participacion

de los jovenes como elemento clave para asegurar la eficacia de las intervenciones.

El enfoque holistico forma parte de una visién idealista y futurista de muchas culturas, tradiciones,
dogmas y disciplinas. Sin embargo, en todas y cada una de ellas el paradigma holistico se basa
en una transformacién de la vision humana reduccionista, a una vision humana integral, global y

multidimensional.
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