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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: 

 Dominio: 

03 eliminación e intercambio 
 

 Clase: 

02 función gastrointestinal 
 

Dx:  :                00013 DIARREA 

 

Etiqueta (problema) (P) 

 

Eliminación de heces liquidas, no formadas. 
 

 

 

 

 

 
 

Factores relacionados (causas) (E) 

 

• Procesos infecciosos 

• Parásitos  
 

 

 

 

 

 

Características definitorias (signos y síntomas) 

 

Eliminación de al menos tres deposiciones liquidas por 

día. 
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RESULTADO 

(NOC) 

 

INDICADOR 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

DIANA 

 

Dominio 02: salud 

fisiológica  

Clase G: Líquidos y 

electrolitos  

 

0600 EQUILIBRIO 

ELECTROLÍTICO Y 

ÁCIDO 

 

Equilibrio de electrólitos 

y no electrólitos en los 

compartimentos 

intracelular y 

extracelular.  
 

 

60005 sodio sérico 

 
 

 

 

60006 potasio sérico 

 
 

 

 

60007 cloruro sérico 
 

 

 

 

60013 bicarbonato 
sérico 

 

 

 
 

60037 calambres 

abdominales 

 

 
 

 

60038 náuseas 

 

Gravemente 

comprometido  
 

 

 

 

Sustancialmente 
comprometido  

 

 

 
 

 

Moderadamente 

comprometido  

 
 

 

 

 
Levemente 

comprometido  

 

 

 
 

 

No comprometido 

 
 

 

2/5 

 
 

 

 

2/5 

 
 

 

 

2/5 
 

 

 

 

2/5 
 

 

 

 
5/6 

 

 

 

 
 

3/6 

 

Mantener: 16 
Aumentar: 32 
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INTERVENCIONES (NIC): 4120 MANEJO DE LÍQUIDOS ( ) 

 
Campo: (02) Fisiológico: complejo Clase: (N ) Control de la perfusión tisular 
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ACTIVIDADES 

     

 412003 realizar un registro preciso de entradas y salidas 

 

 412005 vigilar el estado de hidratación (mucosas húmedas, pulso adecuado y 

presión arterial ortostática), según sea el caso. 

 

 412014 monitorizar el estado nutricional.    

 

 412015 administrar líquidos, según corresponda. 

  

 412017 administrar líquidos i.v, a temperatura ambiente 

 

 412018 favorecer la ingesta oral  

      

 412021distribuir la ingesta de líquidos en 24 horas, según corresponda 

 

 412025 vigilar la respuesta del paciente a la terapia de electrolitos prescrita  

 

           

 

 

INTERVENCIONES (NIC): ( ) 

 
Campo: ( ) clase: ( ) 
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