
 
Nombre del Alumno Lesly Vázquez Mazariegos 

Nombre del tema: Deshidratación 

Parcial 4 

Nombre de la Materia Fundamentos de enfermería III  

Nombre del profesor María del Carmen López Silba 

Nombre de la Licenciatura Enfermería 

Cuatrimestre 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ENFERMERO: LESLY VAZQUEZ MAZARIEGOS 

 

 

ED: Dominio 03 eliminación e 

intercambio  

Clase 02: Función gastrointestinal 

Código: 00013 Diarrea  

DEFINICIÓN ED:  

Eliminación de heces líquidas, no 

formadas 
 

 

 

R/C  

Procesos infecciosos  
 

 

 

 

M/P  

Eliminación de al menos 3 deposiciones 

por día  

RESULTADO 

(NOC) 

EQUILIBRIO 

HÍDRICO 

INDICADOR  ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

DIANA 

 

 

 

 

 

 

 

0600: Equilibrio 

electrolítico y ácido-

base  

60034: Fatiga 

 

60035: Debilidad 

muscular 

 

60023: 
Sensibilidad en las 

extremidades  

 

60036: Calambres 

musculares  

 

60037: Calambres 

abdominales 

 

60040: Inquietud 

 

 

1. Gravemente  

Comprometido 

 

2. Sustancialmente 

comprometido 

 

3. Moderadamente 

comprometido 

 

 

4. Levemente  

Comprometido 

 

 

5. No comprometido 

2/3 

 

 

1/3 

 

2/3 

 

 

1/2  

 

           1/3 

           1/3  

Mantener a:8  

Aumentar a: 17  

 

 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA A PACIENTES CON:  Diarrea 

 



 

CAMPO: 02 Fisiológico- Complejo 

 

CLASE: Control de perfusión tisular 

 

CÓDIGO: 4120 

CAMPO: 

 

CLASE: 

 

CÓDIGO: 

INTERVENCIÓN: Manejo de Líquidos INTERVENCIÓN: 

ACTIVIDADES: 

412003: Realizar un registro preciso de entradas y salidas  

 

412005: Vigilar el estado de hidratación (mucosas húmedas, 

pulso adecuado) 

 

412008: Monitorear signos vitales  

 

412012: Controlar la ingesta de alimentos/líquidos  

 

412015: Administrar líquidos según corresponda 

 

412025: Vigilar la respuesta del paciente a la terapia de 

electrolitos prescrito  

ACTIVIDADES: 


