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Dominio: 03 Eliminación e 

intercambio 

Clase: 02 Función 

gastrointestinal 

Dx: Diarrea 

Etiqueta (problema) (P) 

 

 

   Eliminación de heces liquidas, no formadas  
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Factores relacionados (causas) (E) 
 
 

             Malabsorción 
               Parásitos 
 
 

 

 

 

 

 

 

Características definitorias (signos y síntomas) 

  Perdida de heces liquidas >3 en 24 horas, 
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RESULTADO 

(NOC) 

 

INDICADOR 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

DIANA 

 CODIGO: 0600 
 
 
 
DOMINIO 02: Salud 
fisiológica 
 
 
 
CLASE G: Líquidos y 
electrolitos 
 
 
 
PATRON 02: 
Nutricional- metabólico 
 
 
 
DEFINICION: 
Equilibrio de 
electrolitos y no 
electrolitos en los 
compartimentos 
intracelular y 
extracelular. 
 
 
 

 60038: Nauseas 
  
 
60037: Calambres      
Abdominales 
 
 
60026: Glucosa 
sérica 
 
 
60002: Ritmo 
cardiaco apical 
 
  

60007: Cloruro 
sérico 
 
 
 60039: Disritmia  
 
 
60035: Debilidad 
muscular 
 
 
60005: Sodio 
sérico   

   Gravemente                              
   Comprometido 
 
 
 
 
 
 
   Sustancialmente 
    Comprometido 
 
 
 
 
 
 
  Moderadamente 
   Comprometido 
 
 
 
 
 
 
 
   Levemente 
    Comprometido 
 
 
 
 
 
 
    No  
   comprometido 

1/3 
 
 

2/3 
 
 

1/3 
 
 

2/2 
 
 

2/3 
 
 
 

2/3 
 
 

1/2 
 
 

2/3 
 

Mantener: 13 

 

Aumentar:22 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: 
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Dominio 03: Eliminación e intercambio/ diarrea 
 

INTERVENCIONES (NIC): Manejo de líquidos  ( ) 

 
Campo: (02: Fisiológico: Complejo) clase: (N: Control de la perfusión 
tisular)  

página: 

ACTIVIDADES 

      

 

   412001: Pasar a diario y controlar la evolución 
 
 
 412003: Realizar un registro preciso de entradas y salidas  
  
 
412005: Vigilar es estado de hidratación (mucosas húmedas, pulso 
adecuado, y presión arterial ortostática) Según sea el caso. 
 
 
412012: Controlar la ingesta de alimentos/líquidos y calcular la ingesta 
calórica diaria, según corresponda 
 
 
412021: Distribuir la ingesta de líquidos en 24 horas según corresponda 
 
 
412002: Contar o pesar los pañales según corresponda. 
 
 
412014: Monitorizar el estado nutricional. 
 
 
 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): ( ) 

 
Campo: ( ) clase: ( ) 
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