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INTRODUCCION

El concepto de cuidados como base para la enfermera y el de la cultura proveniente de la
antropologia, se entrelazan y cobran una gran importancia para la labor asistencial de la profesion.

Se entiende la cultura como los valores creencias y normas de las personas en particular que son
aprendidas, comprendidas y compartidas, esta caracteriza a casa grupo cultural y para poder
respetar y reconocer una cultura es necesario estudiar y comprender como se expresa el cuidado,
asi mismo esta determina patrones y estilos de vida que tienen influencia de las decisiones de las
personas, puesto que de acuerdo a sus creencias es la decision que ellos tomara, ya que todos nos
crecemos de maneras diferentes.

Asi mismo entra lo que es la espiritualidad, palabra que deriva de la palabra latina “spiritus “ misma
que hace referencia a la respiracién o al viento, es importante para ayudar a las personas a alcanzar
el equilibrio necesario para mantener la salud y bienestar, ya que ayuda a sentirse bien y esta de
cierta forma también ayuda a tomar decisiones a lo largo de la vida.

Hablaremos de otro tema de gran importancia como lo es la sexualidad, que es parte de la
personalidad de una persona y es importante para la salud en general, ya que al tener una vida
sexual saludable obtenemos un enfoque positivo y respetuoso hacia la sexualidad, es de gran
importancia una comprension y conocimiento basico sobre temas del desarrollo sexual, orientacion
sexual, anticoncepcion, aborto y las infecciones de transmision sexual.

Estos tres temas son de suma importancia para poder brindar cuidados buenos de enfermeria, ya
que son caracteristicas que cada paciente tiene de manera diferente y a todos debemaos tratarlos de
acuerdo a sus creencias, espiritualidad, religion, etc.

ETINIAY CULTURA

En los afios 50°s Madeline Leininger introdujo un concepto y novedoso sobre su "TEORIA DE
LA DIVERSIDAD Y UNIVERSALIAD DE LOS CUIDADOS", esta se baso en el como las
enfermeras debemos ser conscientes de que vivimos en una realidad multicultural, es decir que
tenemos una gran variedad de culturas en el pais y el mundo, por lo tanto nuestros pacientes
siempre seran de culturas diferentes algunos no hablaran ni entenderan el espafiol y nosotros
debemos saber dar respuesta a como responsables del cuidado.

Como cultura entendemos gue son los valores, creencias y normas que las personas a lo largo de
su vida van adquiriendo, para después compartirlas y trasmitirlas incluso de generacion en
generacion , y considero que esto es uno de los obstaculos que podemos enfrentar puesto que
debemos adaptarnos de acuerdo a las creencias que el paciente presente.



ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

Como antes mencionamos, la palabra espiritualidad, se deriva del latin “spiritus” la cual hace
referencia a la respiracion o al viento, esto hace referencia a que esta en el centro de todos los
aspectos de la vida de una persona.

Uno de los problemas que se crean es que constantemente los enfermeros y otros profesionales de
la salud, no mencionamos que todos, pero la mayoria desconocen la dimension espiritual de sus
pacientes por lo que no esta comprobada cientificamente, por lo que no se le toma la debida
importancia.

También se conoce que existe relacion entre la mente, el cuerpo y el espiritu, ahora bien sabemos
que el personal de enfermeria que apoya la espiritualidad de los pacientes y familias tienen éxito
ayudando a sus pacientes a alcanzar los resultados de salud deseables.

SEXUALIDAD

Entendemos la sexualidad como parte de la personalidad de una persona, hablando en su salud en
general. Se sabe que desde afios atras el hablar sobre temas sexuales ha sido dificil, pero con el
paso de los afios se ha hecho un poco mas habitual, y asi poder ir eliminando la ignorancia sobre
el tema.

Encontramos una diferencia entre sexualidad y salud sexual; la salud sexual es un estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social, en relacién con la sexualidad no es simplemente la
ausencia de enfermedad disfuncion o incapacidad.

Es necesaria una buena comprension basica del desarrollo sexual, la orientacion sexual,
anticoncepcion, el aborto y las infecciones de trasmision sexual.

La orientacién sexual se conoce como el patron predominante de atraccidn sexual de una persona
alo largo del tiempo y aun en la actualidad sigue habiendo muchos estereotipos sobre la comunidad
LGBT.

Por otro lado tenemos el concepto de anticoncepcion, que se conoce un metodo para la prevencion
del embarazo y existe una gran variedad de opciones para las parejas que son sexualmente activas
, cada uno proporciona diferentes niveles de proteccion contra embarazos no deseados, asi mismo
no solo los embarazos si no también reduce el riesgo de ITS.

Encontramos dos tipos de métodos, los que son sin preinscripcion médica, es decir que no
necesitan una receta para poder ser adquiridos, como los métodos de barrera, coordinacién en el
coito, abstinencia,

Y tenemos los que necesitan la intervencion de un profesional sanitario, como los anticonceptivos
hormonales, , el DIU, la esterilizacion. Todo esto para evitar embarazos no deseados y las



infecciones de transmision sexual, ya que estas continlan aumentando cada afio, las ITS
diagnosticadas son sifilis, gonorrea, tricomoniasis o infeccion por el VPH, herpes genital, y estas
se transmiten directamente de las personas infectadas a las parejas.

CONCLUSION

A lo largo del trabajo fuimos conociendo un poco de cada tema y nos dimos cuenta de la
importancia que cada uno tiene, puesto que nosotros como seres humanos cada uno cuenta con
creencias y culturas diferentes y nosotros como enfermeros debemos estar informados sobre esa
diversidad, ya que tratamos con ellos y de acuerdo a sus creencias serad la manera en que nosotros
trabajaremos con ellos, es adaptarnos y conocerlos, cabe ,mencionar que el ultimo tema es de
gran importancia, asi como también es importante que nosotros estemos informados para poder
ayudar a los demaés y brindar atencion de calidad
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