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Introducción 

 

En este ensayo hablaremos de lo ideal de la etnia ya que son 

características sociales y culturales la procedencia o las 

expresiones compartidas por un grupo de personas, esto 

abarca aspectos como idioma, la región, las creencias los 

valores y los comportamientos que suelen pasar de una 

generación a la siguiente y de las siguientes manera las 

culturas son las creencias valores y de los comportamientos 

que suelen pasar ante la sociedad de la espiritualidad y 

religiosos ase una distribución conceptual entre espiritualidad 

y religiosa es muy compleja, ya que tiene tiene 

caracteristicasque superponen sin embargo su significado 

último es diferente lo religiosos que intentan promover la 

espirualidad atreves del principio existe una gran confusión de 

cerca del dominio de las variedades religiosas porque ambas 

no son conceptos excluyentes y pueden solaparse o existir 

separadamente por lo tanto deben ser cuidadosamente 

catagorecidos e interpretados de la manera que se puede 

entender de ello hablaremos también de un tema importante 

que es de la sexualidad es la percepción que tenemos los 

hombres y mujeres de nosotros mismos como las diferentes 

físicas a que se representa a lo largo de nuestras vidas el 

impulso o deseo sexual y la atracción física que se presenta a 

lo largo nuestras vida el impulso o deseo sexual y la atracción 

físicas es decir que la sexualidad incluye a nuestros emociones 

y de nuestras relaciones con los de los demás de ello mismo 

hablaremos es específicos es este de los temas que ya hemos 

expuestos en los grupos de la otra vez 

 



 

 

 

Desarrollo 

 

Son enfermedades que debemos ser conscientes que vivimos en la 

realidad multicultural que propicia determinación situaciones sanitarias 

a las que debemos saber las respuestas como responsables del 

cuidado medialínea desarrollo su teoría de las diversas y universidad de 

los cuidados culturales basada es su cuidado de las personas culturales 

diferentes  que pueden ofrecer información y orientar a los profesionales 

para recibir la clase de cuidados que desean o necesitan los demás de 

la cultura de la enfermedad que estudia comprender como se expresa 

el cuidado como enfermedades debemos preguntarlos de que manera 

la cultura puede influir en el cuidado de la enfermería que damos de ese 

modo se entiende la etnia y culturas de la enfermería en sus cuidados 

de la espirualidad y la  religiosa de la espiritualidad es importante ayudar 

a las personas a alcanzar en el equilibrio necesario para mantener a la 

salud y el bienestar y para afrontar la enfermedad de la religión se refiere 

al sistema de creencias organizados y devolución de una persona 

practica de extracción prácticamente del equilibrio necesario para 

mantel la salud  
Personas prácticamente para expresar eternamente la espiritualidad de 

ello mismo surge lo que es la esperanza ya que proporcionan 

convalidad mientras las personas padecen situaciones que amenazan 

la vida advertida t de otros desafíos personales y se disocian 

estrechamente a la fe y proporcionar energía dando a las personas de 

una motivación para alcanzar un logro y los recursos qué deben ser 

utilizados hacia ese logro siguiente en el último de la sexualidad de una 

sola persona esta fluida por la interacción entre los factores biológicos, 

sociológicos, psicológicos, espirituales, económicos y políticos del 

ámbito personal    



 

 

Conclusión  

 

Pues antes de estos temas son de suma importante para la calidad del 

cuidado a la cual nosotros debemos de darle al paciente para que el 

paciente se siente cómodo en la atención por diversas situaciones 

cuando la enfermedad de los enfermeros conocen los valores 

culturales, creencias y modo de la vida de los individuos el cuidado 

espirituales tienen gran valor laboral ayuda al paciente a identificarlo 

de los valores y creencias que dan al sentido al ser humano y así 

mismo pueda salir de tal enfermedad en el ´paciente. 
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