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Formulada por Sigmund Freud (1856-1939),
describe un conjunto de ideas acerca de la
naturaleza humana y el desarrollo de la personalid
Ha tenido mucha influencia en nuestra cultura y en
psicologia, principalmente en la psicopatologia y e

la psicoterapia.

Freud estaba en desacuerdo con la idea de
mente racional y planteaba que en la mente
tiene lugar un juego de fuerzas (deseos,
motivaciones y pulsiones) que estan en

continuo dinamismo.

aria organizada en tres
almacenes:
te es lo que ocurre en el momento actual y de lo

os cuenta.

ente es el conjunto de recuerdos y sensaciones del

o estan accesibles a la conciencia, pero a los que
eder si lo deseamos.

nte es el almacén mas inaccesible y mas importante
uracién de nuestra personalidad.



(la palabra gestalt puede traducirse por
‘configuracion’ o ‘todo’) surgi6 en Alemania en
1912, antes de la Primera Guerra Mundial, de la
mano de los psicélogos Max Wertheimer (1880-
1943), Kurt Kofka (1886-1941) y Wolfgang Kohler
(1887-1967).

r

PSICOLOGICAS

Los psicélogos de la Gestalt estudiaban la

percepcidn y la cognicién. Defendian la idea de

que los fenémenos psiquicos solo podian

comprenderse si se observan en su globalidad y en

su relacién, y no como partes mds pequefias

independientes.
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os procesos de comprensién subita en la

olucién de problemas. Sus aportaciones

&s relevantes se realizaron en los campos

e la percepcidn, el pensamiento, la

emoria, la motivacion y la psicologia soci




Se centra en la actividad o propésito de las
estructuras o procesos psicologicos, es decir,
en la funcion adaptativa y las aplicaciones
practicas de la conducta y de la mente humana.

James, Rechazo el estructuralismo porque cre
que no era posible medir la vida mental con
aparatos mecanicos. Para é€l, la conciencia era
como una corriente, dinamica y en continuo
cambio.

Para los funcionalistas, la psicologia es una ciencia que deb
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ayudar a las personas a adaptarse a su medio y alcanzar

éxito en la vida. Sostenian una postura pragmatica y plural
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de la verdad. Utilizaban cuestionarios y test para medir las

diferencias psicoldgicas individuales.

John Dewey (1859-1952) fue uno de sus

principales representantes y un gran defensor

la ensefianza experiencial, es decir, del

aprendizaje basado

en la accidén.




El estructuralismo se centraba en el
contenido y la

estructura del pensamiento, dejando a un
lado su aplicacion.

Wundt propuso la introspeccion y la
experimentacion como método para
alcanzar este conocimiento.

Discipulo Edward Bradford Titchener
(1867-1927) llevé el estructura-

lismo a Estados Unidos.
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Jean Piaget (1896-1980), que defendid

que las estructuras estaban

genéticamente determinadas y que

cambiaban al pasar de una etapa a otra

del desarrollo intelectual.




La psicologia humanista surgié a finales de la décad
de 1950. Por aquel entonces, solo el conductismo y el
psicoanalisis permanecian como escuelas influyentes.

Se desarrollé la llamada corriente humanista

o tercera ola de la psicologia, fundada por
Abraham Maslow (1908-1970).

orriente humanista de la psicologia pretende qu
iduos sanos alcancen todo su potencial. Para ell
que resaltar el lado positivo de la naturaleza

ana, creativa y emocional.
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otfro gran psicélogo humanista es Carl
gers (1902-1987), quien elaboré el enfoque
terapia centrada en el cliente (més tarde,
ntrada en la persona), la primera y gran

ternativa terapéutica al psicoandlisis.



El enfoque sistémico nacié en Estado
Unidos en la década de 1950. Esta

vxgescuela sitta la familia como objet
de estudio de la psicologia.
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En psicologia, los sistemas més

estudiados han sido la familia, las
organizaciones, las empresas o los

equipos deportivos.
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sicélogo de origen austriaco Paul Watzlawick (1921

007), estd fuertemente influida por las dos anterior
se centra en la pragmatica de la comunicacién, qu

s entendida como un conjunto de elementos en

nteraccién en donde toda modificacién de uno de

llos afecta las relaciones entre los otros elementos.



El conductismo surgié como reaccion a la
introspeccion, y buscoé cami-

nos mas objetivos para el saber
psicoldgico.

John B. Watson (1878-1958) fue el padre del
conductismo radical, que esta basado en los
estudios sobre el condicionamiento clasico de |
Pavlov (1849-1936)
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Burrhus Frederic Skinner (1904-1991) plantearia la te
del aprendizaje mediante el condicionamiento
operante, para el cual las conductas aparecen en
mayor o menor medida en funcién de sus
consecuencias.
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Para el conductismo, la psicologia es una

rama experimental de las ciencias

naturales cuyo objetivo tedrico es

predecir y modificar la conducta.
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Es un planteamiento global que integra el
cuerpo, las emociones y el pensamiento. Fue
creado por Jacob Levy Moreno (1889-1974),
filésofo y médico rumano que concluyé que los
nifios jugaban a roles familiares y culturales
para expresar sus necesidades o frustraciones.

El psicodrama ponia el
énfasis en la accion corporal
para resolver conflictos

emocionales.

a dramatizacion y la experiencia
rupal podian devolver a la persona
| sentimiento de ser el protagonista
e su propia vida y no solo un

arrador de su historia.




Psicologia cognitiva se entiende el conjunto de perspectiv
psicoldgicas que se enfocan en aspectos no observables
conducta humana: los procesos mentales (percepcion, me
aprendizaje, lenguaje, solucién de problemas...). No se nie
influencia del contexto en la conducta, pero, a diferencia d:
conductismo, se tiene en cuenta qué hace el sujeto con la
informacion que recibe de los diferentes ambientes en los g
actia.

Herbert Alexander Simon (1916-2001),
premio Nobel de Economia en 1978,
creo la idea fundamental de la ciencia
cognitiva: la metafora del ordenador.
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En 1960, Jerome Bruner (nacido en
1915) y George Miller (1920-2012)
fundaron el Centro de Estudios
Cognitivos de Harvard. La mayor
contribucion de este centro fue devolvi
la psicologia al estudio de la mente.




La psicologia cultural es un modo de entender
hacer psicologia que asume la idea de que la

cultura y la mente son inseparables porque se
construyen mutuamente.

El psicélogo ruso Lev Semiénovich
Vygotsky (1896-1934) fue el

fundador de la psicologia histérica
cultural.
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a Jerome Bruner, el estudio de la
ologia cultural consiste en conocer
practicas colectivas que dotan de
ad, sentido y propésito a la realida
ana. Es constructivista, ya que

nsa que el conocimientoo no es una
ia de la realidad, sino una
struccién del ser humano.
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