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LA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA

ESCLIELAS
PSICOLOGICAS

EL
ESTRUCTURALISMO

EL
FUNCIONALISMO

Hasta ahora hemos ido construyendo
el concepto de psicologia, desde sus
origenes histaricos hasta su definicion
como ciencia de la conducta y los
procesos mentales.

o

El estructuralismo se centraba en
el contemidn v la estructura del
pensamiente , dejando a un lado

....:: su aplicacion. Para ello, Wundt

propuso la  introspeccién v la
experimentacion como metodos
para alcanzar este conocimiento,

s

p—
Esta escuelza se centra en la
actividad o propdsito de las
estructuras o procesos
peicoldgicos, es decir , en 13—
funcidn  adaptiva v las
aplicaclones practicas de la
conducta y de Iz mente
humana.

LA GESTALT |-

e

e

Lz psicologia de la Gestalt o
psicologia de ka forma surgid en
#lemania en 1912, de la mano.
de los psicologos, Maximo
Wertheime, Kurt Kofka vy
Wallgang Kahler.

& partir de este momento, @MPEZIrEMos 3
introducirnos  en  la  psicologica  como
disciplina académica, ramificada en diversas

teorias y escuelas de pensamiento.

e

las ermociones.

s

e

= William Jamaes, pensaba que los sucesos mentales eran
un fenomeno combinado cuyo propdsito era permitir a la
persona adecuarse al entormo,. Creia en el instinto , pero
tambign en el aprendizaje. Rechazd el estrecturalismo

&l igual gue ocurre en otras areas del
conocimiento, las diferentes escuelas
puede tener mucho en comun, pero en
otros casos llegan a rivalizar,

8 Wilhern Wundt gueria descubrir 13 estructura de la mente partienda del
estudio de su proceses psloologicos basicos: las sensaciones, las percepdiones,
m Edward Bradford Titchener llewd el estructuralismo a Estados Unidos.

u lean Piaget defendid que las estructuras estaban genéricamente determinadas
¥ gue cambiaban 2l pasar de una etapa a otra del desarrollo intelectual.

u Maarm Ehﬂl'l'l!ill' sostiene gue existen determimadas estructuras universales

g

Parz los funcionalistas, por
tanto, la peicolegia es una
ciencia gue debe ayudar a las

porgue crei 3 que no era posible medir ka vida mental con™ ==,  personas @ adaptarse 3 su

aparatos mecdnicos.

» John Dewey, fue uno de los principales representantes

medio y alcanzar éxito en la
wida. Sostenian una postura
pragrdtica y plural de la

¥ un gran defensor de la ensefianza experencial, es decir, werdad

del aprendizaje basado en la accion,

—

g

Los Psicologos de |z Gestalt estudiaban
la percepcian y la cognicion,

Defendian la ddea de que los
fengmenos psiguicos  solo  podian
comprenderse 5 se observan en su
globalidad y en su relacién, v no como
partes mas pegueias indepandientes,

i

T —

La Gestalt introdujo el concepto de insight para
referirse 2 fos procesos de comprensidn subita
en la solucidn de problemas.

Sus aportackones mds relevantes se realizaron en

los campes de |2 percepckdn, el pensamienta, la
mermaria, la motivacidn, y la psicologia social.
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LA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA

EL

PSICOAMNALISIS =

I"'.--

— Freud estaba en desacuerde con la idea
La teoria del psicoandlisis, de mente racicnal v planteaba gue en la
formulada por Sigmund mente tiene lugar un juego de fuerzas
Freud, desoribe un (deseas, motivaciones y pulslones) gue

conjunto de ideas acerca estdn en continwo dinamismo
de s naturalera humana y ::

—

g w El conscients a5 ko que ocurre en
el momento actual ¥ de lo gue nos
damos cuenta

® El preconsciente es ef conjunto
de recuerdos y sensaciones del
pasado gue no estan accesiblesa la

Le menta estaria

— organizada BN
tres estructuras o ——=

el desarrollo de I3 &1 jguzl gque ocurre en ofras areas del almacenes:; oL
personalidad conocimiento, las diferentes escuelas airp et :
- puede tener mucho en comdn, pere en — = El inconsciente es5 el almacén
otros casos legan a rivalizar. mas inaccesible y r_n:as Wnportarte
para la configuracion de nuestra
S personalidad.
——
— — e
El psicodrama ponda el énfasis en la accidn corporal para
EL El psicodrama es wun Fue creado por el fildsofo y resolver conflictos emoclonales.
planteamiento  global médico Jacob Levy Morena,
PSICODRAMA 1= oue integra el cuerpo, conchuyd que 05 nifos jugaban e U herramienta erz la dramatizaciin de escenas y cred el
las emociones, y o == a0 lob - pedhe farilnie ¥ teztro de la espontaneidad.
pensamignta. culturales para expresar sus Lz dramatizacitn y la experiencia grupal podian devolver 2
necesidades o frustracliones i, la persona el sentimiento de ser el protagonista de su
propia wida y no sdlo un anarrador de su vida.
- e
T
o
- — = lohn B. Watsan, fue el padre del conductisme radical, que
Estz  corrente  pslooldgica T estd & basado en los estudios sobre el conocimiento clasioo de
mantiene que el dnico objeto de 2 : ; vdn Pidwvlew. Estos estudios diereon lugar a la teoriz del
estudio vilido |2 psicologica es psicologia es una rama aprendizaje conocida come condidonamienta cldsico.
experimental  de  |as
EL - S0 siomdhitn DlrTantde: — ciencias naturabes cuyo "
Los pensamientos, sensacionas, L i = Burrhus Frédéric Skinner, plantearia la tecria del aprendizaje
CONDUCTISMO objetive  tedrico  es

intenciones y . en general,
cyalquier proceso mental no
puaden medirse,

o

predecir ¥y modificar la
conducta

mediante el conocimienta operante, para el cual las conductas
aparecen en mayor o menof medida en funcidn de sus
COnSECUEncias.

= Albert Bandura, formuld la teoria del aprendizaje sacial.
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LA PSICOLOGIA
COMO CIENCI

LA PSICOLOGIA

SISTEMICA  [=<

LA PSICOLOGIA.
HUMANISTA

—

El enfoque sistémico

nacid en Estados Unidos =

e

en 1950, Esta escuela —
sitia la familia - como Los sistemas humanos se
objeto de estudio de |z configuran en busca de Sus  bases
ptcoingle; —< equilibrio, adaptacidn y —= o0
Para los sistémicos La i, fueron:
familia es e sistema
fundamental, debido a
que en ella se desarrolla —_—
el war hurmano. S
—
'I"'-_-

Lz pshcologia humanlsta
surgld a finales de la
década de 1950. Por

pslcoandlisis
permanecian como
escuelas influyentes.

M

aguel entonces, sélo el :.:
-:'.: conductismo y el

La corriente humanista de la psicologia
pretende gue  individuos  sanos
alcancen nodo su polencizl

Para ello hay gue resaltar el lado
positivo de |2 naturaleza humana,
creativa y ernocional.

Los Psicdlogos hurnandstas plensan gue
ol ser humano es esencialmante bueno
y que sus necesidades estan dispuestas

de f Arguica.
o orma jerdrguica

—

La teoria general de sistemas, del bioldgo Ludwing Von
Bertalanffy, propone entender |3 naturalezs como un
sisterna organizado en totalidad es jerdrquicas e
interrelacignadas, en el gue todos sus componentes
interactuan y se influyen entre si.

La cibernética, del matematico Norbert Wiener v el
cigntifico Arture Rosenblueth, &5 el estudio de la
regulacion de los organismos y de los sistemas fisicos y
sociales,

La teoria de |3 comunicacion humana, del psicdlogo
Paul Watzlawick, s¢ centra en la pragmdtica de la
comunicacion, que 25 entendida como un conjunto de
elementos en interaccion én donde toda modificacion de
uno de ellos afecta las relaciones entre los otros
elementos,

e

p—

s Abraham Maslow, fundo la llamada ecorFriente
humanista o tercera ola de la psicologia. Masiow,
planted que la motivacidn estd relacionada con la
satisfaccldn de necesidades y que estas se ordenan
Jerdrguicamente en forma piramidal.

m El psicdlogo humanista Carles Rogers, elabord el
enfoque de terapla centrada en el cliente (centrada
en la persona), la primera y gran alternativa
terapdutica al psicoandlizis.

Ragers aportd mucha informacidn sobre cdmo tiens
que actuar &l terapeuta para favorecer el pleno
desarroflo de su paciente: mostrar empata, ser
congruente,  auténtiea y  maostrar  Bpoyo
incondlcional.

_Sen
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LA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA

LA PSICOLOGIA
COGNITIVA

l"'..l._a revolucion cognitea surge en la
década de 1950 en reaccion al
conductismo y 2 las teonas del o~
aprendizaje.

Por psicologia cognitiva se entiende L= psicologia cognitiva se

el  conjunto  de  perspectivas centra en los conceptos
psicoldgicas gue se enfocan en -< de representscion v de
aspectos no chbservables de la procesamiento de  |a
conducts humana: los  procesos informacian

mentales [percepcion, memoria,
aprendizaje, lenguaje, solucion de

I(.i'-'

® Jean Piaget, influyd enormemente en  nuestra
comprensidn de la forrma en que el ser humano piensa y
razona. Constatd que el razonamiento de los nifios progresa
cuantitativamente a medida gue crecen.

Segun Plaget, el patrdén de desarrcllo tiene una base
genétbca y otra que se desarrolla mediante la experfencia.

® Herbert Simon, creo 2 idea fundamental de la ciencia
copnitiva: la metdforz del ordenador. Planteaba gue la
mente humana funcionaba mediante un cddipo simdlar al de
un programa infermadtica.

s lerorme Bruner y George Miller, fundaron el Centro de
Estudios Cognitivos de Harvard. La mavor contribucidn de

LA PSICOLOGIA
CULTURAL

Tras |z denominada revolucion
cognitiva, muchos  Psicdlogos  van
interesdndose por la influencia de la
cultura en la construccion de los seres

humanos, -<

Lz psboolegia cultural, es un mundo de
entender v hacer psicologia gue asume
la idea de que la cultura y la mente son
insgparables porgue se  constreyen

\‘-‘I'ITU'IUEI'I'IE‘I'I‘IE-

\f‘rnhlemas. - este centra fue devoleer la psicologla al estudio de l2 mente.
s Moam Chormsky, planted |2 adguisicién del lenguaje no
sdlo era cuestidn de aprendizaje mediante refuerzo, sino
que los seres humanos nacen con estructuras innatas para

ﬂaprenﬂl:aje.
<o
""-- = Lev Semionovich Vygotsky, fue el fundador de |z psicologia historica

cultural, Para Vygotsky el desarrollo humano no podia entenderse sin la
interaccign, la mediacidén social v su proceso de intemalizacidn, es decir, el
proceso por @l cual interigrizamos las creencias v los valores propios de
nuestra cuktura,

El contexto cultural, sacial e histérico de un nifo e5 crucial para su desarrolio
psicoldgico,

» Fara Jerome Bruner, el estudio de la psicologia cultural consiste en conocer
kas practicas colectivas gue dotan de unidad, sentido y propdsito a la realidad
humana,

Es constructivista, ya que piensa que @l conocimiento no es una copiz de la
realidad, sing una construccion del ser humanao,
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LA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA

QOBJETO DE
ESTUDIO DE B LA
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA
BASICA

—

S

r—-"

# L3 psleoldgica bdslca se encarga de la Investigacidn,
recopllackdn, organizacidn del conocimiento en relacidn con
procesos mentales bdsioos como la percepeitn, la atencidn, la
memaoria , el lenguaje, el aprendizaje, el pensamiento y la
resalucidn de problemas.

# Es una psicologia de laboravoro y de dmbito académico.

PSICOLOGIA
APLICADA

.

/l.’a;siculnal'a aphcada busca rl".

obtener soluciones a los La psicologia dinlea es,
problemas de la wida humana, probablermente, la mas

conockda de l2s ramas de la

Es [a aplicacion practica de los psbcologla aplicada.

conocimientos generados por

aportar algun beneficio direct

1a psicologia basica y su Otro ejemple de |2 pslcalogl
objetivo fundamental es aplicada es 1a psicolégica
0

deportiva. 5u objeto de
a la humanidad o, al menos, 2 astudio se centra en el
parte d!_elia. ':EHTD‘HE* Casg comportamiento dentro dal
dE_ las PHCOMTIPNS que Ambito de la actividad flsica
brindan tratamierto a las y &l deporte.

ErEomas con IHIZII'.'IEIT'I.“ de

k\tl-"'d mantal,

—
La pslcalogia estd presente en todas las La psicologlz es una discipling clentifica, ecléctica,
dimensiones de la vida hurnana. dimdmica y multidisciplinar gue estudia el

_< comportamiento de los seres vivos, humanos y
Los Psicologos trabajan en hospitales, en todo -'ﬁ: animales, asi como los procesos mentales y
tipo de empresas, en clubs deportives, en emocionales gue gulan la conducta.
colegios & institutos, en centro de
inwestigacion, en los juzgados, en la policia & De manera general la peicologia actual puede
incluso en ka politica. ~-gividirse en psicologia bdsica v psicologia aplicada,

Il'pi'_

5u oibjetivo fundamentzl es el de sumar
conocimiento. Para ello puede continuar
investigando en una linea de estudio ya
trabajada, investigar sobre algo nueva o
demostrar gue un principio o ley planteado no
es correcto o comple|o.

-

" -
El pshcsl d i
M;ﬂ sll::mus Muchos investigadores consideran
Srmbinos: gue, 2 ka larga, |3 investigacion e

immastigacion en psicologia basica

a Deports de alto puede proporcionar mas beneficios

il -< practicos gue la psicologla aplicada,
sobre todo porgue no se puede

llegar a una aplicackdn sin un

conocimiento esencial de los

procesas psicoldgicos.

® Deporte de base o de
Imdciachdn.

u Deporte de ocho, salud y

tiempo libre. Mo ¢
N
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LA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA

METODOLOGIA
DE LA
PSICOLOGIA

LOS METODOS
COMPRENSIVOS

L

"i suceden en el mundao. -

LOS METODOS
OBIETIVOS

La ciencia, @ diferencia de otros
saberes, pretende enunciar, en
forma de leyes, fenomenaos que

Para ello wtiliza e métoda

_— o

Los Psicdlogos intentan descubrir

esas regulanidades en la conducta, lo
pensamientos v las motivos de las _<
personas y dan cuenta de sus

hallazges en publicacones clentificas,

Podemos m Los
diferenciar dos Comprensivos,
tipos de

métodos: # Los Objetivos,

despues comunicarselo al investigador, quien previamente ha estzblecido unas pautas

cientifico, en concreto, el b
método hipotético-deductive,
- /"'.
= Observacion interna o introspeccidn: el individuo se analiza a si mismo para
obtener informacion de su propia experiencia, a la que solo puede acceder al, para
para |a correcta ejecucion de la observacidn interna,
Los métodaos

Comprensivos

En psicologia,
s0n |2; buscan podemas
E:'It':, &r mejor enumerar los
el abjeto de siguientes;
estudio,

I'fl-

Este tipo de métodos pretenden
determinar los hechos exactos,
cuantificado y relacionarios entre si, __<

%on aguellos que |a psicologica
toma de |la ciencia natural.

conclusiones.

)

I'I..-

S

= Método hermendéutico: se trata de averiguar mediante la interpretacidn (o
conexidn entre un hecho manifiesto v otro oculto) el significado de las conductas o
prodisctos culturales humanos, como bos suefos, los delirios,

n Encuesta: Consiste en preguntar a un grupo determinado de personas sus opiniones

respecto a distintos temas o aspectos de su conducta o formas de comportamiento.
%Su objetivo es realizar el analisis estadistico de los datos recogidos para emitir

u Test y pruebas proyectivas: son herramientas empleadas por Psicologos clinicos y
su ochjetivo es acceder a la subjetividad de los pacientes.

~ # La ebservacion,
Basicamente son: _':: # La experimentacidn,

» El célculo de correlaciones
estadisticas ,
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ACTIVIDADES

1. La Gestalt y el conductismo fueron escuelas diferentes, pero
coetaneas.
Sefala las principales diferencias entre ambas:

La Gestalt se basa en como percibimos las cosas a través de nuestros
estimulos, se basa en el pensamiento del ser humano.

El conductismo se centra en la conducta observable, de lo que que podemos
ver a simple vista.

2. De las corrientes de la psicologia aqui presentadas.
i Cual te parece que tiene un enfoque mas interesante?

El estructuralismo ya que se centra en el contenido y la estructura del
pensamiento.

;A qué areas de la vida puede aplicarse? Argumenta tu
respuesta.

Podria ser en la familia nos permite entender como se organizan las
relaciones familiares y como se transmiten valores y comportamientos.
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3. Realiza un eje cronolégico en el que aparezca la evolucion de las
diferentes escuelas, indicando las fechas en las que se
desarrollaron, asi como acontecimientos relevantes a nivel general
que puedan haber influido en dicha evolucion.

Alemania Alemania Estados Unidos
(1879) (1912) (1910}
| | I
| | I
| | I
I | I
ESTRUCTURALISMO | FUNCIONALISMO | LA GESTALT PSICOANALISIS | CONDUCTISMO | PSICOLOGIA
Wundt y Titcheneer James y Deway Kohler, Koffa y Sigmund Freud Watson, Paviov | HUMANISTA
Wertheimer ¥ Skinmer Abraham Maslow
Propuso la Se cenlrd en la Planteaba que la
introspeccian y la funcidn adaplativa y La psicologia mente tene un Estudio del La piramide de
experimentacion como | las aplicaciones P i g lugar a un juego conocimienta Maslow ordena
metodos para alcanzar | practicas de la i b ace‘:‘:’a de fuerza clasicoy jerarguicamente las
este conocimiento. conducta humana, | 9€ 18 percepaian, | ijecppe operante. necesidades
l'I'I'EIT'lDI'I_E. motivaciones, humanas.
SEnsacion. pulsaciones)
I I I
| I I
I | I
I I I
Harward Austria Estados Unidos
(1890) (18986) (1950)
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4. Busca informacion sobre si las diferentes escuelas se encuentran
vigentes en la actualidad y en qué ambitos se aplican.

Enfoque Conductista: Se centra en la conducta observable.

Sus mayores intervenciones se han realizado en el campo de la educacion,
en concreto en los procesos de aprendizaje.

Enfoque Cognitivo: consiste en percibir las sensaciones, interpretarlas y
adaptarlas a los conocimientos previos.
Se aplica desde las edades mas tempranas, donde se aprenden las funciones

motoras, hasta las personas adultas, con conceptos mas complejos, como la
resolucion de un problema matematico.

Enfoque psicoanalitico (Psicoanalisis): objeto de estudio de los
procesos mentales inconscientes que determinan la conducta.

Se basa en la aplicacion del método psicoanalitice en la practica psicologica,
incluyendo la investigacion o construccion tedrica.

Enfoque humanista: su objetivo es favorecer la autorrealizacion,

buscando el equilibrio entre |a propia vocacion y las demandas de las
instancias sociales (familia, amigos, profesores)

Se centra en el desarrollo integral de los estudiantes, por lo que es
determinante la calidad de los procesos de ensefianza y como se incorpora el
desarrollo personal y social de los estudiantes con énfasis en el progreso de

las habilidades socioemocionales.

La Gestalt: Se dedico al estudio de la percepcion.

Es utilizada para tratar problemas como la ansiedad, depresion, autoestima,
dificultades para relacionarse, pérdida de control.
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5. Viktor Frankl (1905-1997) fue un psiquiatra y psicoterapeuta austriaco
que, tras recibir influencia de diversas escuelas, desarrollé un nuevo
enfoque terapéutico conocido como logoterapia. Investiga y responde:
¢En qué consiste la logoterapia?

Es la terapia en base al sentido, definida por Frankl como “Sanar a traves del
sentido”. Sanar, cuidar, acompafiar, guiando a la persona que consulta a que

descubra el sentido en su vida, lo que implica tambien el sentido en cada
momento de su vida.

i Cuales son sus principios basicos?
La libertad de voluntad, la voluntad de sentido y sentido de vida.

¢ Con que escuela o escuelas clasicas de la psicologia podria
relacionarse?

El psicoanalisis, el conductismo y el humanismo.

6. Segun lo que has estudiado en esta unidad, ;qué aspectos crees
que tienen en comun las distintas ramas de la psicologia aplicada?

Que en todas las ramas todas tienen su propio enfoque, pero ambas con un
mismo objetivo en comun |a de estudiar el comportamiento de las personas.

7. Si tuvieras que elegir entre dedicarte laboralmente a la psicologia
basica o la psicologia aplicada, ;cual escogerias? Argumenta tu
respuesta.

Seria |a psicologia basica, ya que por medio de ela podemos entender nuestras
emociones, nuestra forma de percibir la vida, o el razonamiento que llevamos a
cabo ante un problema determinado.

8. ;Has conocido algun psicologo a lo largo de tu vida?
No

¢ En qué ambitos trabajaban?

En alguna escuela. clinica, empresa, centros de salud, etc.
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9. ; Qué tareas desarrolla un psicologo que trabaja en publicidad y
marketing?

La de analizar o ver los interes y variables que ayuden a predecir las
tendencias psicologicas de consumo de las personas.

10. La psicologia basica y la psicologia aplicada son diferentes,
pero no podrian existir la una sin la otra. Explica como es esta
relacion entre la teoria y la practica.

En que una investiga como se llevan a cabo los procesos psicologicos, aporta
los conocimientos para que la psicologia aplicada lleve todo a la practica.

11. Relaciona la psicologia de la memoria y la psicologia del
aprendizaje (psicologia basica) con la psicologia educativa
(psicologia aplicada) y explica como se influyen.

En una se basa en la teoria, para que |la otra pueda lievarlo a la practica.

12. Profundiza en tres especialidades de la psicologia aplicada y
responde:

¢ A qué colectivos de personas van dirigidos sus conocimientos?
¢ Cuales son sus objetivos?

Psicologia comunitaria:

Los psicologos comunitarios utilizan sobre todo el conocimiento obtenido por la
psicologia social con el objetivo de mejorar la calidad de vida de grupos amplios, como
pueden ser los residentes de barrios marginales. La mayor peculiaridad de la psicologia
comunitaria es gque se focaliza en aspectos macrosociales partiendo de una perspectiva

territorial.
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Clinica:

La psicologia clinica, probablemente la rama mas conocida de la ciencia psicologica, se
ocupa de estudiar, prevenir y tratar la conducta disfuncional y de mejorar el bienestar
mental. Dentro de |a psicologla clinica, la terapia de modificacion de conducta es la
orientacion tedrica mas cercana al objetivo de aplicar los conocimientos obtenidos

mediante |a investigacion cientlfica.

Educativa:

La psicologla educativa es |a aplicacion de [a psicologia cientifica al aprendizaje,
fundamentalmente el que llevan a cabo los nifos y los adolescentes durante |a
ensefianza basica. La psicologia educativa bebe de ramas tedricas comao la psicologia

del desarrollo o la cognitiva.
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