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El test de la persona debajo de la lluvia es un medio que los 

profesionales en psicología usan para, poder comprender más a las 

personas por algún trastorno, trauma que invada su personalidad 

su forma de actuar. Muchas veces a las personas les cuesta trabajo 

expresarse su sentimiento, las emociones, lo que tienen en su 

interior lo que invade su mente pero por medio de estos test, se 

puede encontrar el apoyo para aportar más para conocer la 

personalidad de las personas. 

Muchas personas podrían opinar, pensar que solo es un simple 

dibujo pero muchas veces es donde las personas pueden expresar 

mejor sus emociones o sentimientos que tal vez no saben cómo 

expresarlo si no de una forma más divertida para ellos o algo muy 

simple puede decir muchas cosas más de una persona. 

Ahora formularemos el test con una persona para ver lo que su 

dibujo pueda expresar o decir de la personalidad de esa persona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A la persona que le aplicamos el test es la siguiente: 

Nombre: Roxana Guadalupe Gordillo Rosales 

Edad: 35 años 

Ocupación: ama de casa 

Sexo: femenino 

Estado civil: casada 

Número de hijos: 2 

La persona al momento que se le fue aplicado es test se le 

observaba impaciente al realizar el dibujo, con movimientos 

constante de pies, se llevó acabo unos escasos 5 minutos para que 

hiciera el dibujo adquirido. 

En su dibujo podremos observar que es una persona tímida, con 

inseguridades con algunos temores a la vida. Cuenta con un criterio 

ajustado a la realidad, entre tendencias de introversión y 

extroversión, con equilibrio objetividad con control de sí mismo. No 

tiene dirección intencional, con algunas tendencias psicópatas, con 

dispersión del pensamiento. Puede a llegar ser una persona con 

bajo mecanismo de defensa, incapaz de hacer frente a las 

situaciones de estrés que se presenta en la vida diaria. 

  

 

 

 


