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PSICOLOGIA GENERAL

LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

la psicología se basa en el método 
científico para encontrar respuestas 
a las preguntas. Este método incluye 
lo siguiente: rigurosa observación y 
obtención de datos, esfuerzos por 

explicar las observaciones 
formulando teorías sobre las 

relaciones y las causas, y la prueba 
sistemática de hipótesis

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

La psicología empezó a ser 
reconocida como disciplina científica 

distinguible de la filosofía o la 
fisiología a fines del siglo XIX, y tiene 
sus raíces en periodos más antiguos 

de la historia de la humanidad.

En el siglo XVI la psicología aún era 
considerada algo así como parte de 
la teología, pero la aparición de las 

disciplinas médicas impulsó la 
concepción de lo espiritual. En el 

siglo XIX aparecieron los primeros 
intentos de adoptar métodos 

específicos para ahondar en el 
conocimiento del comportamiento 
humano, que es lo que se entiende 
como psicología científica, hecho 

que es asociado a Willhelm Wundt

La psicología surge como disciplina 
independiente durante el siglo XIX. 

Durante siglos, las ideas sobre lo 
psicológico se investigaron y 

discutieron en el contexto de la 
filosofía. Con el advenimiento de la 
ciencia moderna (siglos XVI y XVII) 

los científicos procedentes de 
distintos campos -biólogos 

fisiólogos, físicos y médicos-
intentaron aplicar estas 

herramientas al estudio de la 
realidad psicológica.

LA FILOSOFIA

En el siglo XVII, la filosofía asumió la 
tarea de fundamentar el 

conocimiento producido por la 
naciente ciencia moderna. Los 

proyectos filosóficos del 
racionalismo y del empirismo 
desarrollaron sus respectivas 

concepciones en relación con la 
justificación del conocimiento 

verdadero.

DESCARTES

Expresa la esencia de lo humano. La 
posesión de un alma racional es la 

diferencia básica entre los hombres 
y los animales. Debe quedar claro 

que al elaborar su filosofía. 
Descartes recurre a un 

acontecimiento psicológico. Las 
ideas innatas, constitutivas del 

entendimiento humano, son una 
facultad psicológica y permiten al 

hombre alcanzar la verdad.

Para Descartes, las primeras causas 
o principios son el punto de partida 

de la investigación filosófica. 
Utilizando la duda como un recurso 

metódico, Descartes encontró el 
primer principio sólidamente 

establecido, "pienso, luego existo". 
Descartes afirmó que puede 

concebirse a sí mismo como· una 
cosa pensante. Pero, una vez que 

estableció la existencia de Dios y su 
papel como garantía del 

conocimiento verdadero,

  



 


