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La psicología como 
disciplina 

académica.

• Ramificada en diversas teorías, y 
escuelas de pensamientos. 

• Las teorías psicológicas son 
numerosas y muchas de ellas no 
continúan en activo en la actualidad, 
se pueden identificar las escuelas 
principales.

EL 
ESTRUCTURALISMO

• Wilhelm Wundt quería descubrir la 
estructura de la mente. Para ello Wundt 
propuso la introspección y la 
experimentación como métodos para 
alcanzar este conocimiento.  

• Para la medición de los procesos 
mentales se inventaron múltiples 
artilugios mecánicos, como el 
cronoscopio Hipp.

EL 
ESTRUCTURALISMO

• Su dicsipulo Edward Bradford 
Titchener llevo el estructuralismo a 
E.U.  Jean Piaget defendió que las 
estructuras estaban al pasar una 
etapa a otro del genéticamente 
determinadas y que cambiaban 
desarrollo intelectual.

• Noam Chomsky sostiene que existen 
determinadas estructuras universales 
innatas adquisición del lenguaje.

ESCUELAS 
PSICOLOGICAS.



Se centra en la actividad o propicito de la estructuras o proceso psicológico es decir en 

la función adaptativa y las aplicaciones practicas  de la conducta y de la mente 

humana. Wilian James pensaba que los sucesos mentales eran un fenómeno combinado 

cuyo propicito era permitir alas personas adecuarse al entorno. Tardo doce años en 

escribir ‘principios de psicología’ uno de los mas influyentes de su época, rechazo es 

estructuralismo porque creía que no era posible medir la vida mental con aparatos 

mecánicos, John Dewey fue uno de sus principales representantes y un gran defensor 

de la enseñanza experiencial, es decir aprendizaje basado en acción 

Puede traducirse por configuración o todo. Surgió en Alemania en 1912 antes de la 

primera guerra mundial de la mano de los psicólogos Max Wertheimer, Kurt Kofka, 

Wolfgang Kohler. Estudiaban la percepción y la cognición. Defendían la idea de que 

los fenómenos psíquicos solo podían comprenderse si se observaban en su globalidad. 

Introdujo su concepto de insight para referirse a los procesos de comprensión súbita. 

Sus aportaciones se realizaron en los campos de percepción el pensamiento de la 

memoria la motivación y la psicología social. Su trabajo era ayudar a resolver 

problemas filosóficos en teorías de ciencias y la cognición.  

Sigmund Freud describe un conjunto de ideas acerca de la naturaleza humana y el 

desarrollo de la personalidad a influido en la principalmente en la psicopatología y en 

la psicoterapia, la mente esta organizada en 3 estructuras o almacén: CONCIENTE: lo 

que ocurre en el momento actual, PROCONCIENTE: recuerdos y sensaciones del pasado 

que no están accesibles pero podemos acceder si lo deseamos. INCONICNETE :almacén 

mas insasecible y mas importante.



Es un planteamiento global que integra el cuerpo, las emociones y el pensamiento. 

Creado por Jacob Levy Moreno filosofo y medico rumano, su herramienta era la 

dramatización de escenas y creo el llamado teatro de la espontaneidad. La 

dramatización y la experiencia grupal podían devolver ala persona el sentimiento de 

ser protagonista de su propia vida y no solo un narrador de su historia.

Mantiene que le único objeto de estudio valido para la psicología es la conducta de 

observable. John B. Watson fue el padre del conductismo radical que esta basado en 

los estudios sobre el condicionamiento clásico de Iván Pavlov. Estos estudios dieron 

lugar ala teoría del aprendizaje mediante el condicionamiento clásico, plantea que la 

conducta se divide en estimulo y respuesta. Brurrhus Frederic Skinner plantearía la 

teoría del aprendizaje mediante el condicionamiento operante por el cual las 

conductas aparecen en mayor o menor mediante en función de sus consecuencias . 

Albert Bandura formulo la teoría del aprendizaje social.

Situa la familia como objeto de estudio de la psicología debido a que en ella se desarrolla el 

ser humano. Ludwing von Bertalanffy propone entender la naturaleza como un gran sistema 

organizado en totalidades jerárquicas e interrelacionadas en que todos sus componentes fluyan 

entre si. Cibernética  del matemático  Norbert Wiener y científico Rosenblueth estudio de la 

regulación de los organismos y delos sistemas físicos y sociales. Teoría de comunicación humana 

del psicólogo Paul Watzalawick se centra en la pragmática de la comunicación. MurrayBowen

y Nathan Ackerman fueron dos figuras claves en el desarrollo de la terapia familiar. 



Se desarrollo la llamada corriente humanista o tercera ola de psicología fundada 

por Abraham Maslow planteo que la motivación esta relacionada con la satisfacción 

de necesidades y que se ordenan jerárquicamente en forma de piramidal, en la base 

las necesidades fisiológicas y en la cima necesidades autorrealización. Pretende que 

el individuos sanos alcancen todo su potencial. El psicólogo Carl Rogers elaboro en 

enfoque de terapia centrada en el cliente , aporto mucha información sobre como 

tiene que actuar el terapeuta para favorecer el pleno desarrollo de su paciente.

Surge en reacion al conductismo y alas teroias del aprendizaje , se entiende como el 

conjunto de pespectivas psicológicas que se enfocan en aspectos no observales de la 

conducta humana procesos mentales. El biólogo y filosofo Jean Piaget influyo en 

nuestra comprensión de la forma en que el ser humano piensa y razona. Herbert 

Alexander Simón creo la idea fundamental de la ciencia cognitiva, planteaba que la 

mente humana  funcionaba mediante un código similar al de un programa informático.

Jerome Bruner y George Miller fundador el centro de estudio cognitivos de Harvard. 

El lingüista Noam Chomsky planteo que la adquisición del lenguaje no era solo 

cuestión de aprendizaje mediante refuerzo sino que los seres humanos nacen con 

estructuras innatas para su aprendizaje   



Es un modo de entender y hacer psicología que asume la idea de que la cultura y la 

mente son inseparables porque se construyen mutuamente. El psicólogo Lev 

Semionovich Vygotsky fue el fundador de la psicología cultural, el desarrollo humano 

no podría entenderse sin la interacción, la medición social y sus procesos de 

internalización , el proceso por el cual interiorizamos las creencias y los valores 

propios de nuestra cultura. Jerome Bruner el estudio de la psicología cultural concite 

en conocer las practicas colectivas que dotan  de unidad, sentido y propicito ala 

realidad humana. Es constructivista ya que piensa que el conocimiento no es una copia 

de la realidad sino una construcción del ser humano 

La psicología esta presente en todas las dimensiones de la vida human. La psicología 

es una disciplina científica, ecléctica, dinámica y multidisciplinar que estudia el 

comportamiento de los seres vivos, humanos y animales, así como los procesos mentales 

y emocionales que guían la conducta. De manera general, la psicología actual puede 

dividirse en psicología básica y psicología aplicada que a su vez se subdividen en 

diferentes ramas.

Se encarga de la investigación, recopilación y organización del conocimiento en relación 

con procesos mentales básicos como la percepción, la atención, la memoria, el lenguaje, 

el aprendizaje el pensamiento y la resolución de problemas. Es una psicología de 

laboratorio y de ámbito académico, es el de sumar conocimiento, puede continuar 

investigando en una línea des estudio ya trabajada, investigar algo nuevo o demostrar 

que un principio o ley planteado no es correcto o completo.



Es la aplicación practica de los conocimientos generales por la psicología básica y sus 

objetivos fundamental es aportar algún beneficio directo ala humanidad o, al menos, a 

parte de ella como es el caso de las psicoterapias que brindan tratamiento alas personas 

con problemas salud mental. La psicología clínica es la mas conocida de las ramas de la 

aplicada aunque existen muchas: ejemplo la psicología deportiva, se centra en el 

comportamiento dentro del ámbito de la actividad física y deporte

Los psicólogos intentan descubrí esas regularidades en la conducta los pensamientos y 

motivos de las personas y dan cuenta de sus hallazgos en publicaciones científicas. 

Podemos diferencias dos tipos de métodos comprensivos y los objetivos 

Son los que buscan entender mejor el objeto de estudio. En psicología son los siguientes: 

observación interna o introspección: el individuo se analiza para obtener información de 

su propia experiencia. Método hermenéutico trata de averiguar mediante la 

interpretación el significado de las conductas o productos culturales humanos. Encuesta: 

realizar el análisis estadístico de los datos recogidos. test y pruebas proyectadas: es 

acceder ala subjetividad de los pacientes. Entrevistas personales y dinamias de grupo: 

obtener mas información sobre el problema o la conducta concreta que se investiga.

Pretende determinar los hechos exactos, cuantificarlos y relacionarlos entre si, la psicología 

los toma de la ciencia natural, básicamente son la observación la experimentación y el calculo 

de correlaciones estadísticas



La Gestalt y el conductismo fueron escuelas diferentes, pero coetáneas. Señala las principales diferencias entre 

ambas:  

Por una parte el conductismo se centra en la conducta observable en lo que podemos ver a simple vista, de allí que 

su teoría se basa en el conocimiento que se trata de la respuesta visible del ser humano ante los estímulos externos, 

sin detenerse a pensar en los sentimientos emocionales ni pensamientos.

Pero la teoría de Gestalt se basa en como percibimos las cosas, se basa entonces en lo que el ser humano percibe 

a partir de los estímulos en como el ser humano capta y descodifica en su cerebro la información del exterior esta 

teoría se basa entonces en el pensamiento del ser humano mas que en la conducta. 

De las corrientes de la psicología aquí presentadas ,

¿Cuál te parece que tiene un enfoque mas interesante? El conductismo 

¿A que área de la vida puede aplicarse? En la educación  

Argumenta tu respuesta: para mejorar la adquisición de conocimiento de los alumnos y sus comportamientos y actitudes en 

clase.

Busca información sobre las diferentes escuelas se encuentran vigentes en la actualidad y en que ámbitos se aplican :

Estructuralismo, psicoanálisis, conductismo, humanismo y Gestalt.



Viktor franki fue un psiquiatra y psicoterapeuta austriaco que, tras recibir influencia de diversas escuelas, desarrollo un nuevo 

enfoque terapéutico conocido como logoterapia. Investiga y responde.

¿ En que concite el logoterapia? Sanar atreves de los sentidos, sanar, cuidar, acompañar, guiando alas personas que consulta a 

que descubra el sentido de la vida lo que implica también el sentido en cada momento de su vida.

¿ Cuales son sus principios básicos? La libertad de voluntad, la voluntad del sentido, y sentido de la vida.

¿ Con que escuela o escuelas clásicas de la psicología podría relacionarse? En la primera el psicoanálisis la segunda el 

conductismo, y la tercera el humanismo.

Realizar un eje cronológico en el que aparezca la evolución de las diferentes escuelas indicando las  fechas en las que se 

desarrollaron así como acontecimientos relevantes a nivel general que puedan haber influido en dicha evolución 



Según lo que has estudiado en esta unidad ¿Qué aspectos crees que tiene en común las distintas ramas de la psicología 

aplicada?  Tiene el objetivo en común que es estudiar y explicar el pensamiento y comportamiento humano.

Si tuvieras que elegir entre dedicarte laboralmente ala psicología básica o la psicología aplicada ¿ cual escogerías ? Psicología 

aplicada 

Argumenta tu respuesta: al estar en contacto con las personas en constante comunicación e iteración se podría comprender mejor 

el comportamiento del individuo 

¿Has conocido algún psicólogo a lo largo de tu vida? No había conocido a ninguna asta que empecé a ir ala universidad y es mi 

profesora 

¿ en que ámbitos trabaja ? Profesora.

¿Qué tarea desarrolla un psicólogo que trabaja en publicidad o marketing? Analizar el impacto que tiene la publicidad en la 

audiencia.

La psicología básica y la psicología aplicada son diferentes, pero no podrían existir la una sin la otra. Explica como es esta 

relación entre la teoría y practica:  porque una la estudia a ciencia cierta investigando experimentado y la otra la pone por 

practicas las teorías en las personas para ver cual es el resultado de lo investigado teórico en lo aplicado.

Relaciona la psicología de la memoria y psicología de aprendizaje (psicología básica) con la psicología educativa ( 

psicología aplicada) explica como influye: las dos fluyes juntas porque una ayuda aprendizaje al desarrollo y la otra la 

memoriza y comprende y ayuda para ponerlo en obra 


