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¿Qué es la psicología? 

La psicología explora conceptos como: la 

percepción, la atención, la motivación, la 

emoción, el funcionamiento del cerebro.  

La psicología está presente en nuestra vida en 

todos los ámbitos y eso la convierte en un 

objeto de estudio necesario.  

Es una ciencia natural y social, teórica y 

aplicada.  

Es una ciencia que estudia la conducta y los 

procesos mentales y emocionales, así como su 

interacción de modo que abarca todos los 

aspectos de la experiencia humana.  

Definición de psicología  

La psicología es la ciencia que busca 

comprender y saber del ser humano, de su vida 

interior y de cómo está interacciona con el 

mundo en toda su magnitud: el amor, la familia, 

el trabajo, la empresa, el deporte, etc… 

Es la ciencia que estudia los 

procesos mentales.  

La palabra proviene del griego, 

psico-(alma o actividad mental) 

y logía (estudio) 

Lo que no es psicología  

La psiquiatría: una de las funciones más comunes es pensar que la psicología y la psiquiatría se ocupan de lo mismo. 

La psiquiatría es una rama de la medicina y la psicología es una disciplina en si misma. 

La psicoanálisis: comúnmente se piensa que la psicología se limita únicamente al ejercicio del psicoanálisis como 

tratamiento terapéutico. No obstante, es primordial saber que no es así.  

El coaching: es una actividad que consiste en facilitar que otra persona alcance un propósito determinado trabajando 

sobre la forma en que se aborda el problema. 

Las pseudociencias o pseudopsicologías: son afirmaciones, creencias, o prácticas que, a pesar de presentarse 

como científicas, no están basadas en un método científico válido, les falta plausibilidad o el apoyo de evidencias 

científicas, y no pueden ser verificadas de forma fiable.  

La psicología es una rama del conocimiento sobre la que se han extendido los estereotipos y 

prejuicios.  

Lamentablemente, estas ideas preconcebidas limitan, reducen y deforma nuestra percepción.  



  

¿ Es la psicología una ciencia? 

La psicología es una ciencia por que toma la enfoque 

científico para comprender el comportamiento humano. 

La ciencia es una actividad humana que da lugar a un cuerpo sistemático y 

organizado de conocimiento que hace uso de leyes y principios generales.  

La ciencia 

Ciencias formales: Trabajo con entidades 

abstractas (números) y utilizan el método 

axiomático-deductivo. 

Ciencias fácticas: tienen como objeto de estudio 

los hechos de la realidad. Dentro de esta clasificación 

se hallan las Ciencias naturales y las ciencias sociales.  

  Ciencias formales: son las ciencias cuyo objeto es 

el estudio de la naturaleza, el mundo y universo.  

  Ciencias sociales: son las ciencias que estudian al 

ser humano y su desarrollo en sociedades.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La psicofisiología es la disciplina de la psicología que estudia 

los mecanismos orgánicos que están en la base del 

comportamiento y de la cognición.  

 

La psicología como ciencia  

La psicología empezó a ser objeto de estudio científico a finales 

del siglo XIX. En 1878, Wilhelw Wundt (1832-1920), 

catedrático de filosofía en la universidad de Leipzig (Alemania), 

creó el primer laboratorio de psicología.  

La psicofísica es el área de la psicología que estudia la 

relación entre las medidas del mundo físico y el mundo 

subjetivo.  

La teoría de la evolución: la obra de Charles Darwin (1809-

1882) supuso una revolución en todas las áreas del 

conocimiento. El ser humano forma parte de la naturaleza y 

está más relevantes a sus leyes.  



COMPARA  

EXPLICA RAZONADAMENTE POR QUÉ LA PSICOLOGÍA ES UNA 

CIENCIA NATURAL Y SOCIAL AL MISMO TIEMPO.  

R= Porque su campo de trabajo incluye además de los animales no humanos, 

ala persona y su contexto social e histórico.  

 

 

REFLEXIONA  

SI TUVIERAS QUE DEFENDER QUE LA PSICOLOGÍA ES UNA CIENCIA 

ANTE UNA PERSONA QUE SE MUESTRA MUY ESCÉPTICA AL RESPECTO 

¿COMO LO HARIAS? ELABORA UN BREVE DISCURSO EN EL QUE 

EXPONGAS TUS ARGUMENTOS.  

R= Le diría que toda aquella disciplina en el cual que se utiliza un método 

científico es una ciencia y la psicología utiliza el método científico que es el 

objeto de estudio es el ser humano: su pensamiento, como sin siente, su 

comportamiento, la forma de relacionarse con las demás personas, como se 

construye su personalidad y emociones.  

  



RELACIONA 

ATENDIENDO A LA CLASIFICACIÓN DE LAS CIENCIAS EN FUNCIÓN DE 

SU OBJETO DE ESTUDIO, REALIZA UN ESQUEMA EN EL QUE VENGA 

ESPECIFICADO EL OBJETO QUE ESTUDIO DE CADA UNA, ASÍ COMO EL 

MÉTODO UTILIZADO. 

 

        CLASIFICACIÓN DE LAS CIENCIAS  

 

Ciencias formales  

• Matemáticas  

• Estadística  

• Lógica  

Ciencias fácticas  

Ciencias biológicas  

• Biología  

• Zoología  

• Botánica  

Ciencias físicas  

• Física 

• Química  

•Astronomía  

Ciencias sociales  

• Sociología  

• Psicología  

• Antropología  

• Economía  

Ciencias de la tierra  

• Geología  

• Meteorología  

• Paleontolgía  

Ciencias 

naturales  


