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LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

¢QUE ES LA PSICOLOGIA? DEFINICION DE LA PSICOLOGIA
L
En -
Las ultimas décadés. la psicologia ha Psicologia es la ciencia que estudia la
ido ocupando cada vez mas espacio conducta y los procesos mentales y
en nuesiras contestaciones cotidianas. emocionales, asi como como su

interaccion y busca comprender y saber

esta interacciona con el mundo en toda su

magnitud: el amor, la familia, el trabajo, el
Cualquier persona puede utilizar la deporte, el arte..

palabra psicologia, y normalmente lo
hace para referirse a algun hecho que Es
ocurre a nivel mental o emocional.

| del ser humano, de su interior y de cémo

Una ciencia natural y social, tedrica
aplicada, en continua transformacidn

La psicologia esté presente en nuestra gracif.ls a la investigacion e intimamente
vida en todos los ambitos y eso lo relacionada con otras ramas del
convierte en un objeto de estudio conecimiento , como la medicina, la
i biologia, la filosofia.

Psicologia significa literalmente ‘estudio
del ala” y proviene de la union de dos
vocablos griegos ((¥Uxn)).

Existen diferentes escuelas
psicolégicas, cada una con sus
propios planteamientos tedricos y su
metodologia; muchas de ellas =
coinciden en buena parte de estos,
otras influyen y complementan, pero
otras son incompatibles.
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LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

LO QUE NO ES PSICOLOGIA

La psicologia es una rama del conocimiento sobre la
gue se han extendido los eslereotipos v prejuicios. Estas
ideas preconcebidas limitan, reducen y deforman
nuestra percepcidn.

Para comprender mejor que as |la psicologica es
importante distinguirlas de otras disciplinas que, aungue
estén muy cerca y se afecten mutuamente, son

| diferentes:

e la psiquiatria. Es una rama de la
medicina que se ocupa del estudio, al
diagnostico, el tratamiento y la prevencion
de las enfermedades mentales. Y la
psicologia es una disciplina en si misma.

| |
I I
| |
| I

# El coaching. Es una actividad que

= El pslnaan&llsls.-IEmplean

técnicas, pero axisten muchos consiste en facilitar que otra persona
otros tipos de enfoques alcance u proposito determinado
terapéuticos y distintas escuelas trabajando sobre la forma en que se
psicoldgicas. aborda ese problema.

II Il[

Il |
# Las pseudociencias o pseudopsicologia
Son afirmaciones, creencias o practicas que, a
pesar de presentarse como cientificas, no
estan basadas en un método cientifico valido.

{ES LA PSICOLOGIA UNA CIENCIA?

Todas las culturas han encontrado

maneras de darle sentido a la existencia
humana y a las experiencias de |a
naturaleza.

Pero el saber popular se diferencia del

conocimiento cientifico en gue esté
ultimo utiliza herramientas
metodoldgicas para ampliar el saber
sobre el universo, el mundo y el ser
humando, de forma clara y fiable.

Para que surgiera la ciencia modermna

fue necesaria una sintesis genial entra
el método inductivo y el método
deductivo, es decir, un método gue
aunada la ohservacion empirica con la
deduccion formal

En el siglo XVl se produjo |a suma de
estos dos métodos gracias

esencialmente a |os trabajos de Galileo
Galilei.
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‘ LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA ‘

I N
LA CIENCIA ‘

El catedratico y especialista en Historia de la Ciencia Marx W,
Wartofsky, en su libro Infroduccion a la filosofia de la ciencia
(1268) |la definid asi:

{La ciencia es una actividad humana que da lugar a un cuerpo
sisternatico y organizado de conocimientos gue hace uso de leyes
y principios generales))

Esta definicién nos permite obtener las siguientes reflexiones:

m La idea de sislematicidad nos lleva a la necesidad de método.
m La idea de organizacion nos remite al planteamiento de teorias.

m Las teorias recogen y organizan las afirmaciones en leyes.

En funcién de su objetivo de estudio la ciencias se dividen
en:

= Ciencia formales: trabajan con entidades abstractas (ndmeros)
y utilizan el método axiomatico-deductivo.

m Ciencias facticas: tienen como objeto de estudio los hechos de
la realidad. Se clasifican en:

Ciencias naturales: Es el estudio de la naturaleza, el mundo y &l
universo.

Ciencias sociales: Estudian al ser humano y su desarrollo en
sociedades.

| DEFINICION DE LA PSICOLOGIA

En 1878, Wilhelm Wundt, Catedratico de Filosofia,
creo el primer laboratorio de psicologia. Planted el
nacimiento de una nueva ciencia que deberia
investigar los contenidos mentales mediante la
introspeccion y la experimentacion.

m La psicofisica: Es el area de la psicologia que
estudia la relacién entre las medidas del mundo
fisico y el mundo subjetivo.

= La psicofisiologia: Es |la disciplina de la psicologia
que estudia los mecanismos organicos que estan en
la base del comportamiento y la cognicion.

|

m La teoria de la evolucién: La cbra de Charles

Darwin, publicé El origen de las especies y sus
aportaciones fueron:

-El proceso de seleccién natural: la lucha por la
supervivencia.

-A lo largo de la evolucion,las aptitudes humanas (como
la de otros seres)

-El proceso evolutivo se aplica a todos los organismos
vivientes.
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ACTIVIDADES

1. Explica razonadamente por qué la psicologia es una
ciencia natural y social al mismo tiempo.

Porque ambas son ciencias que estudian o buscan la interaccién
con la sociedad o el universo, sobre el desarrollo de los seres

humanos al igual que de la naturaleza.

2. Si tuvieras que defender que la psicologia es una
ciencia ante una persona que se muestra muy esceptica al
respecto, ;jcomo lo harias? Elabora un breve discurso en
el que expongas tus argumentos.

La psicologia es una ciencia,porgue hacemos uso del método

cientifico como la observacion,la experimentacién o
comprobacion de algunos aspectos sobre la mente.
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3. Atendiendo a la clasificacion de las ciencias en funcion de su

objeto de estudio, realiza un esquema en el que venga
especificado el objeto de estudio de cada una, asi como el método

que utiliza.

SU ORIETO DE ESTUDIO ES:
La naturaleza, el mundoy el

universo.

EL METODO QUE UTULIZA ES:

HIPOTETICO-DEDUCTIVO: Consiste
&n un procedimiento que intenta
dar respuestas a los distintos
problemnas que se plantea la ciencia.

i,

5U OBIETIVO DE ESTUDIO ES:

Conocer al ser humano y su
desarrollo en sociedad.

EL METODO QUE UTILIZA ES:

OBSERVACIONAL-CORRELACIOMAL:
Estudian los hechos tal y como
suceden , sin intervencidn sobre
ellps,
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4. Elige una ciencia factica y profundiza en ella. ;Qué
procedimientos utiliza? ; Qué aplicaciones practicas tiene?

« LA SOCIOLOGIA: Es una disciplina que se encarga de
analizar lo que ocurre 0 ha ocurrido en una sociedad.
Interesada en el estudio de los grupos humanos y |0s
colectivos, o de la sociedad humana en su totalidad: sus
procesos de formacion y sus pugnas internas, siempre dentro
del contexto histérico-social en que se encuentran insertos.

+ PROCEDIMIENTOS:
Experimentos.

Estudios de observacion.
Muestreo.

« PRACTICAS:
Psiculﬂg ia social de base psicuanalitica.

Sociocognitivismo.
Socioconductismo.
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