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Aunque las teorias psicologicas son numerosas y muchas 
de eelas no continuan en activo en la actualidad, se 

pueden identificar las escuelas principales

EL ESTRUCTURALISMO

Wilhem Wundt propuso la introspeccion  y la 
experimentacionpara descubrir la estructura de la 

mente partiendo del estudio de sus procesos 
psicologicos basicos. Para ello se inventaron artilugios 

mecanicos como el cronoscopio

EL FUNCIONALISMO

Se centra en la funcion adaptativa y las aplicaciones 
practicas de la conducta y de la mente humana. William 

James publico el libro principios de la psicologia y no 
apoyaba la idea de que la vida mental pudiera medirse a 

traves de aparatos mecanicos

LA GESTALT

Los psicologos Wertheimer, Kofka y Ko´ler estudiaban la 
percepcion y la cognicion. Introdijo el concepto de 

insight para referirse a los procesos de comprension 
subita en la solucion de problemas. Su objetivo era 

resolver problemas filosoficos.

EL PSICOANALISIS

Formulada por Sigmund Freud, planteaba que en la 
mente tiene lugar un juego de fuerzas, deseos, 

motivaciones, que estan en continuo diamismo.  La 
mente estaria organizada en 3 estructuras

El consciente: es lo que ocurre ene el mometo actual y 
de lo que nos damos cuenta

El preconsciente: es el conjunto de recuerdos y 
sensaciones de la pasado que no estan accesibles a la 

conciencia

El inconsciente: es el almacen mas inaccesible y mas 
importante para la configuracion de nuestra 

personalidad
EL PSICODRAMA

Fue creado por Jacob Moreno, el psicodrama ponia 
enfasis en la accion corporal para resolver conflictos 
emocionales. Su herramienta era la dramatizacion de 

escenas y creo el teatro de la espontaneidad

EL CONDUCTISMO
John Watson fue el pade del conductismo, esta corriente 

psicologica  mantiene que el unico objeto de estudio 
valido para la psicologia es la conducta observable

LA PSICOLOGIA SISTEMICA

Esta escuela situa la familia como objeto de estudio en 
la psicologia, debido a que en ella se desarrolla el ser 
humano. Sus bases teoricas fueron: Teoria general de 
sistemas, la Cibernetica, la Teoria de la Comunicacion 

Humana

LA PSICOLOGIA HUMANISTA

Fundad por Abraham Maslow, planteo que la motivacion 
esta relacionada con la satisafaccion de las necesidades 
y que se ordenana jerarquicamente en forma piramidal. 
La psicologia humanista pretende que individuos sanos 

alcancen todo su potencial

LA PSICOLOGIA COGNITIVA

Es el conjunto de perspectivas psicologicas que se 
enfocan en aspectos no observables como la 

percepcion, memoria, aprendezaje, lenguaje. Jerome 
Bruner es uno de los mas destacados de lampsicologia 

cognitiva

LA PSICOLOGIA CULTURAL

La psicologia cultural es un modo de entender y hacer 
psicologia que asume la idea de que la cultura y la 

mente son inseparables. No hay modo mas preciso de 
analizar la mente humana que analizar el nicho 

ecologico que la envuelve
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La psicologia es una disciplinacientifica, eclectica, dinamica y 
multidisciplinaria que estudia el comportamiento de los seres 
vivos, humanos y animales, asi como los procesos mentales y 
emocionales que guian la conducta. Se dividen en dos ramas.

PSICOLOGIA APLICADA

Es la aplicacion practica, su objetivo principal es aportr un 
beneficio directo a la humanidad, o al menos a una parte de 

ella. La psicologia clinica y la psicologia deportiva forman 
parte de la psicologia aplicada. La psicologia deportiva se 

centra en el comportamiento dentro del ambito de la 
actividad fisica y el deporte 

PSICOLOGIA BASICA

Se encarga de la investigacion, recopilacin y organizacion del 
conocimiento en relacion con procesos mentales basicos 

como la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje, el 
aprendeizaje. Su objetivo fundamental es sumar 

conocimiento, es decir, continuar investigando en una linea 
de estudio ya trabajada.
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Utiliza el metodo cientifico, en concreto el 
metodo hipotetico- deductivo. Podemos 

diferenciar dos tipos de metodos: los 
comprensivos y los objetivos

LOS METODOS COMPRENSIVOS
Los metodos comprensivos son los que buscan 

entender mejor el objeto de estudio. En 
psicologia podemos enumerar los siguientes...

OBSERVACION INTERNA O INTROSPECCION: El 
individuo se analiza asi mismo para obtener 

informacion de su propia experiencia, a la que 
solo puede acceder el, ñpara despues 

comunicarselo al investigador.

METODO HERMENEUTICO: Se trata de 
averiguar mediante la interpretacion el 

significado de las conductas o productos 
culturales humanos, como los sueños, los 

delirios

ENCUESTA: Consiste en preguntar a un grupo 
determinado de personas sus opiniones 

respecto a distintos temas o aspectos de su 
conducta, para que con los datos recogidos, se 

puedan emitir conclusiones

TEST Y PRUEBAS PROYECTIVAS: Son 
herramientas empleadas por psicologos 

clinicos y su objetivo es acceder a ala 
subjetividad de los pacientes

ENTREVISTA PERSONAL Y DINAMICA DE 
GRUPO: Se busca mediante la interaccion 

directa con un persona o grupo de personas, 
obtener mas informacion sobre el problema o 
la conducta concreta que se esta investigando.

LOS METODOS OBJETIVOS

Pretenden determinar los hechos exactos, 
cuantificarlos y relacionarlos entre si. 

Basicamente son la observacion, la 
expereimentacion, y el calculo de 

correlaciones estadisticas

 

 

 


