


Las cinco perspectivas para el estudio
del desarrollo humano.

las teorias se enmarcan en grandes perspectivas que subrayan distintos procesos de

desarrolloy que adoptan posturas distintas con respecto a los problemas descritos en la seccion
anterior. Estas perspectivas infl uyen en las preguntas que formulan los investigadores, los méto-
dos que aplican y su manera de interpretar los datos. Por consiguiente, para évaluar e interpretar

las investigaciones, es importante reconocer la perspectiva teérica en que se basan,

Cinco perspectivas principales fundamentan muchas teorias infl uyentes € investigaciones

sobre el desarrollo humano : 1) la psicoanalitica , 2) del aprendizaje ,3) cognoscitiva , 4) contextu
y 5) evolutiva /sociobiolégica .

- SIGMUND FREUD

DESARROLLO PSICOSEXUAL: Creia que las personas nacen con
impulsos biolégicos que deben redirigirse para poder vivir en sociedad.
Propuso que la personalidad estaba conformada por tres partes hipotéticas:
el ello, el yo, y el superyd. Los recién nacidos estan gobernados por el ello,
gue opera segun el principio del placer: el impulso para satisfacer de
manera inmediata sus necesidades y deseos.

ERIK ERIKSON

DESARROLLO PSICOSOCIAL: un psicoanalista de origen aleman que fue
parte del circulo vienés de Freud, modificé y amplié la teoria freudiana al
subrayar la influecia de la sociedad en el desarrollo de la personalidad.
También fue un pionero que adopto la perspectiva del ciclo vital.

La perspecciva ager aprendizaje

sostiene que el desarrollo es el resultado del
aprendizaje, un cambio de conducta duradero basado

en la experiencia o en la adaptacion al ambiente.
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- EL CONDUCTISMO: es una teoria mecanicista que N
describe la conducta observada como una respuesta ¥ T
predecible por la experiencia. g q\/\

TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL: El psicélogo estadounidense Albert Bandura
formulé muchos principios de la teoria del aprendizaje social. Si los conductistas
consideran que el ambiente, al actuar sobre el individuo, es el principal motor del

desarrollo, Bandura afirma que el motor del desarrollo tiene dos direcciones. Bandura

llama a este concepto determinismo reciproco: la persona actua en el mundo y el mundo
actua sobre ella.

- La teoria clasica del aprendizaje social sostiene que las personas aprenden las
conductas que aprueba la sociedad por observacién e imitacién de modelos. A este
proceso se le llama aprendizaje por observacion.

PERSPECTIVA COGNOSCITIVA

Se centra en los procesos de pensamiento y en la
conducta que manifiesta esos procesos. Esta
perspectiva abarca teorias de influencia

organicista y mecanicista. Incluye la teoria de

etapas cosnoscitivas de Piaget y la teoria
sociocultural del desarrollo cognoscitivo de
Vygotsky.
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- TEORIA SOCIOCULTURAL DE LEV VYGOTSKY: el

psicélog ruso se concentrd en los procesos sociales y
culturales que guian el desarrollo cognoscitivo de los ninos.

- Enfoque del procesamieno de la informacién: pretende
explicar el desarrollo cognoscitivo mediante el analisis de los
procesos con los que se impone un sentido a la informacion
que se recibe y se realizan tareas.

TEORIAS NEOPIAGE TIANAS: en respuesta a las
criticas de la teoria de Piaget, algunos psicélogos del
desarrollo han tratado de integrar elementos de su teoria
y el enfoque del procesamiento de la informacion.




Teoria bioecologica: se senalan cinco/
niveles de influencia ambiental, que
van del mas intimo al mas amplio: |
microsistema, mesosistema,
exosistema, macrosistema vy
cronosistema.

.Laperspectivaevolutiva
/ sociobiologica

Juo T whoodd |\ propuesta por Wilson, se enfoca en las bases evolutivas y biologicas

G""——-— del comportamiento. Segun Darwin, las especies se han desarrollado a
R . : : : .

\ k;\ través de los procesos relacionados de supervivencia del mas apto y

seleccion natural. Las especies con rasgos mejor adaptados o mas
aptos para su ambiente sobreviven y se reproducen, a diferencia de las
menos adaptadas o aptas.
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La psicologia evolutiva: aplica los principios darwinianos al
comportamiento individual Los psicologos evolutivos sostienen
que asi como algunas partes de nuestro cuerpo fisico estan
especializadas para ciertas funciones, partes de nuestra mente
son asimismo producto de la seleccion natural y tienen tambien
funciones especificas.

Los mecanismos evolucionados: son
conductas surgidas para resolver problemas
de adaptacion a un entorno anterior.

- La etologia: es el estudio de las conducta
de adaptacion distintivas de las especies
animales.

- Un enfoque de sistemas de desarrollo: considera el desarrollo
humano como el resultado de un proceso dinamico de
interaccion bidireccional entre la persona y el ambiente.
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