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HUMANO

etapas
Fase prenatal

ETAPAS
Son una serie de cambios

biológicos, físicos, emocionales,
psicológicos y sociales que

atraviesan las personas a lo largo
de su trayectoria vital.

Infancia

Factores como la calidad de vida y los
hábitos de salud adquiridos en etapas

vitales previas pueden influir de
forma positiva en esta fase. Un
adulto saludable afrontará la

ancianidad con una mejor
perspectiva, por eso es importante

crear oportunamente las condiciones
y hábitos para que así sea.

DESARROLLO

Significa calidad de vida, participación activa en las decisiones
que afectan nuestro entorno, oportunidades para desarrollar al

máximo nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos y
a la dignidad de la vida.

Niñez

CALIDAD DE VIDA

etapas
Juventud

Adultez

Ancianidad o vejez

Adolescencia o pubertad


