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» Situaciones
Reconocer las cosas ) * Personal
para poder manejar Estres .
la situacion » Instalaciones
* Material
\
Meétodos '
Reconocerte # implementar actividades.
para’ el Evitar situaciones * Hacer dinamicas.
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. estresantes :
ueden # trabajadores.
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HACER ALGO
NUEVO
METODOS
PARA EL COMUNICAR
MANEJ_O DE
ESTRES.
CAMBIAR
HABITOS
PERSONALES

Implementar nuevas maneras
de relajacion.

Dar a conocer cuales son los
puntos que no nos gustan para
poder tener una convivencia
sana.

Hacer un reacomodo en las
actividades que se realizan a lo
largo del dia.

Técnicas de relajacion ayuda a
la disminucion del ritmo
cardiaco.

Jefes, personal a cargo,
companeros de diferentes
areas, familia y amigos.

Implementar actividades que
sean de nuestro agrado y
mantener horarios establecidos
para cada una de las
actividades.



Desempernio

laboral

(@sitioincreible

Rendimiento de
un trabajador.

Puede ser evaluado por el
departamento de recursos
humanos

Pueden ascender aun
puesto de acuerdo a
las fortalezas que
poseen




