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con el objetivo de lograr
cambios importantes en la
manera de ser y de vivir, pero, a
su vez, implica un trabajo
esforzado, tanto para el
paciente como para el analista.
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La evaluacién psicoldgica es la
etopa inicial del trabajo del
psicoterapeutao, en la que
recopila informacién acerca del
problema que afronta el
paciente.
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La psicoterapia de orientaciéon
psicoanalitica es un método
privilegiado para la exploracion
del inconsciente, la
personalidad, los conflictos
internos, asi como para la
comprension de los suefios, las
fantasias y el funcionamiento

1

y

\ osiguico

7

é

El diagndstico es
imprescindible para el inicio de
un trotomiento, siemprey
cuando sea considerado en
conjunto con otros elementos
de la personalidad del paciente,
asi como de los concernientes
al dmbito familiar, social y
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En él, se analiza el
comportamiento y los procesos
mentales de la persona que
necesita ayuda profesional,
teniendo en cuenta también su
contexto. El objetivo es tener
una comprension lo mdas exacta
posible de lo que le ocurre
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El proceso de psicoterapia, es
importante que el teropeuta se
involucre activamente en
comprender cudl es lo
verdadera causa de lo que
genera malestar en el paciente
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la evaluacion psicoldgica estd
compuesta de una fase de
recopilacién de datos, andlisis
de la informacién obtenida, vy
creaciéon de hipdtesis de
trabajo mediante un proceso
de sintesis.
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Se va de lo general (los
explicaciones del paciente) a lo
especifico (sintomas
clinicamente relevantes) y, de
estos, a lo general otra vez
(categorias clinicas como por
ejemplo la anorexiq, la
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L depresidon mayor, el trastorno
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