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(QUE ES EL TRASTORNO
BIPOLAR?

importante problema de salud
mental, que se caracteriza por la
aparicion de episodios agudos de
tristeza y de expansion del animo
clinicamente relevantes, pero cuya
expresidn puede ser distinta segiin
subtipo diagnosticado

TRASTORNO BIPOLAR 1
El trastorno bij
elemento distintivo, la historia de al

menaos un episedio maniaco en el
pasado o presente (expansion del
animo, irritabilidad y exceso de
actividad), pudiendo alternarse con
etapas de depresion (tristeza y
dificultad para experimentar placer).

TRATAMIENTOS

generalmente comprende
medicamentos y formas de
psicoterapia, ya sea que
padezcas trastorno bipolar 1 o
bipolar II. El trastorno bipolar
Il no es una forma mas leve
del trastorno bipolar |, sino
que tiene un diagnostico
diferente.
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TRASTORNO BIPOLAR 2

El trastorno bipolar tipo 1l se

caracteriza por la presencia de al
menos una fase hipomaniaca (de
mener impacto que la maniaca
pero con similar expresion) y otra
depresiva, las cuales se intercalan

sin un orden aparente.

Ve |
wanr  BIPOLAR1Y 2

CAUSAS

Las causas del trastarno bipolar difieren entre los
individuos, y el mecanisma exacto no esta claro.
+  Factores genéticos-a menudo reportade en
familias de Individues afectados
+ Estructura cerebral-estructura y funcidn cerebral
anormal
. Depresitin estaclonal y clertas otras
enfermedades mentales como el trastorno de
ansiedad

SINTOMAS

Trastorno bipolar |. Has sufrido al menos un
episodio maniaco que puede estar precedido o
seguido de un episodio hipomaniace o un episedio
depresiva mayor.

+  Trastorno bipolar Il. Has sufrido, al menas, un
episodio depresivo mayor y, como minime, un
episodio hipomaniaco, pero nunca tuviste un
episodio maniaco,



SINTOMAS
Si bien |la depresion puede
producirse solamente una vez en la
vida; por lo general, las persenas

Durante estos episodios, los
sintomas se producen durante gran
parte del dia, casi todos los dias
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tienen varios episodios de depresion.

JQUEES?

La depresidn es un trastorno
emaocional que causa un sentimiento
de tristeza constante y una pérdida
de interés en realizar diferentes
actividades. También denominada
«trastorno depresivo mayors o
«depresitn clinicas, afecta los
sentimientos, los pensamientos y el
comportamiento de una persona, y
puede causar una variedad de
problemas fisices y emocionales.

TRASTORNO BIPOLAR 2
El trastorno bipolar tipo 1l se
caracteriza por la presencia de al
menos una fase hipomaniaca (de
mener impacto gue la maniaca
pero con similar expresion) y otra
depresiva, las cuales se intercalan
sin un orden aparente.
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CAUSAS

«  Sedesconoce la causa exacta de la

depresion. Al igual que sucede con
muchos trastornos mentales, puede
comprender diversos factores, comao:

. Diferencias biologicas.
. Quimica del cerebro.
S Hormonas.

. Rasgos hereditarios.

(t

M

..S.

Universidad



(QUEES E?

La ciclotimia, también [lamada

«trastorno ciclotimico», es un

trastorno poco frecuente del
estado de animo.

|PErG Ne 50 tan xtremos coma en el
trastorna bipolar | oIl
Conla ciclotimia, tienes periodos en los que
el estadu de nimo tiene altibajos notaries
desde tu punte de referencla, Puades
sentirte en la cima del munda par un tiempa,
y luego tener un periodo en el que te slentes
algo deprimido. Entre estos altibajos
cichotimicos, puedes sentirte bien y estable

TRATAMIENTOS

El tratamiento preventivo a
largo plazo también puede
ayudar a evitar que los
sintomas leves se
conviertan en episodios
completos de mania,
hipomania o depresion
mayor.
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i CAUSAS

No s sabe con exactitud cul es la causa de la
cidatimia. Coma sucade con MUChos Trastmos de
salud mental, las Investigaciones demuestran que
puede ser el resultado de una combinacién de lo
sigulante:

+ Genética, ya que la ciclotimia suele repetirs enla
familia
+  Diferencias en la manera en que funclona el
caretro, como cambios en la neursbiclogia del
cerebra
= Problemas amblentales, tales como experiencias
traumaticas o periodas prolongados de estrés

SINTOMAS

Los sintomas de la ciclotimia incluyen altibajos
emocionales. Los altos ciclotimicos
comprenden sintomas de un estado de animo
elevado (sintomas hipomaniacos). Los bajos
ciclotimicos consisten en sintomas depresivos
leves o moderados.



(QUEES E?

llamada también trastorno distimico
y trastorno depresivo persistente, es
un trastorno del estado de dnimo
crinico con caracteristicas similares
pero menos severas gue las del
trastorno depresivo mayor.

casss DISTIMIA

A pesar de los numerosos estudios
que se han elaborado acerca del

esta condicién.

trastorno depresivo persistente no se
conocen cudles son las causas
exactas de la enfermedad. No
obstante, hay ciertos factores que
pueden favorecer de algin modo

TRATAMIENTOS

Los medicamentos mas
utilizados para tratar el trastorno
depresivo persistente se
clasifican en tres grandes grupos:
inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina,
antidepresivos triciclicos,
inhibidores de la recaptacion de
serotonina y norepinefrina.

FUENTES BIBLIOGRAFICAS
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SINTOMAS

El principal sintoma que caracteriza la distimia
es la falta de interés en las actividades diarias,
tanto profesionales como de ocio. Un hecho
que hace que los enfermos eviten las
relaciones sociales, sintiéndose cada vez mas
aislados. Quienes sufren esta enfermedad se
sienten tristes y vacios, desesperanzados.
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