LA IMPORTANCIA D& LA LABOR
PSICOLOGICA VYV LA BUENA
IMPRESION DIAGNOSTICA

LA PSICOLOGIA

Trata de entender el comportamiento de las
personas en diferentes situaciones.

PALABRAS DE OMS

“Las condiciones de salud mental pueden
tener un efecto sustancial en todas las
dreas de la vida, como el desempefio
escolar o laboral, las relaciones con la
familia y los amigos y la capacidad de
participar en la comunidad”.

€ESTAN
CAPACITADOS

Para participar en el tratamiento del estrés, la
depresién, la ansiedad y muchos oftros
trastornos mentales que interfieren en el estilo
de vida de las personas.

BENEFICIOS DE
TERAPIA

* Nos permitird comprender los
comportamientos de los demds y los
nuestros propios.

* Nos invita a estudiar y entender otras
formas de pensar distintas a la nuestra.

e Te sentirds mejor contigo mismo.

AYUDAR LA
PSICOLOGIA?

m¥a" ¢ Comprender y manejar nuestras emociones y
pensamientos.
* Manejar el estrés y la ansiedad.
e Superar traumas y problemas emocionales



