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TRASTORNO 

OBSESIVO 

COMPULSIVO  

Son pensamientos, 

impulsos o imágenes 

mentales. 

Duración: entre 6 y 2 años.  

 

Factores: Escenas 

violentas, apuñalar a 

alguien y dolores de 

cabeza, etc.  

Prevalencia: En la 

adolescencia o 

cuando se es 

adulto joven. 

T.O.C. 

RELACIONADO A 

OTRA AFECCION 

MEDICA. 

TRASTORNO DE 

ACUMULACION  

TRICOTILOMANIA   

TRASTORNO 

DISMORFICO 

CORPORAL 

TRASTORNO DE 

EXCORIACION 

(RASCARSE LA 

PIEL) 

T.O.C. DEBIDO AL 

CONSUMO DE 

SUSTANCIA/MEDI-

CAMENTO  

TRASTORNO DE 

APEGO REACTIVO  

 

Duración: sin especificado.         

Prevalencia: Afecta a 

varones como mujeres.              

Mayor en los varones.  

Factores: Se ha asociado 

con tasas de altas de 

abandono y abuso durante 

la infancia.  

Duración: Antes de los 18 

años. Prevalencia: En la 

adolescencia en general 

las mujeres.  

 

Le causa malestar en lo 

social y laboral. 

Preocupados en su 

apariencia física. 

 

Objetos de acumulación, 

el temor a perder 

información, 

organización y sistema. 

Factores: 

Temperamentales.                

Ambientales.                           

Genéticos y 

fisiológicos.  

Prevalencia: 

Afectadas con más 

frecuencia 

mujeres.                                

Arrancarse el pelo de 

forma recurrente.                      

Deterioro social y 

laboral.  

Duración: Aparecen y 

desaparecen durante semanas, 

meses o años. 

Factores: genéticos y fisiológicos.        

Preocupaciones por el 

aspecto, acumulación, 

rascarse la piel, 

arrancarse el pelo.  

Prevalencia: 

Invariabilidad del 

paciente.  

Factores: Antecedentes 

familiares.            

Duración: Sin 

especificado.  

 

Dañarse la piel de 

forma recurrente 

hasta producirse 

lesiones cutáneas.  

Obsesiones 

compulsiones, 

rascarse la piel, 

antecedentes del uso 

de sustancia.  

Factores: genéticos y 

fisiológicos.                          

Duración:  

Prevalencia: En 

adultos, las tres 

cuartas en mujeres.        

Duración: 

aproximadamente un mes.                             

Prevalencia: 

invariabilidad del 

paciente.  

Factores: 

ambientales 

El niño raramente 

busca consuelo 

cuando siente 

malestar.                               

prevalencia: Se ha 

observado en los niños 

pequeños, aparece en 

menos del 10% de 

niños.  

Factores: 

Ambientales. 

Duración: entre los 9 

meses y 5años.  

                  

TRASTORNOS 

RELACIONADOS 

CON TRAUMAS Y 

FACTORES DE 

ESTRÉS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRASTORNOS 

RELACIONADOS 

CON TRAUMAS Y 
FACTORES DE 

ESTRÉS 

TRASTORNO DE 

RELACION 

DESHINIBIDA  

 

 Se va con adultos extraños, 

recurre poco o nada del 

cuidador.                     

Duración. Menos de 9 meses.  

Prevalencia: 

Aparece en 

alrededor del 20% 

de los niños.  

Factores: 

Ambientales y 

modificadores 

de curso.  

TRASTORNO 

OBSESIVO-

COMPULSIVO POR 

UNA SUSTANCIA  

 

Vinculación con el 

estado de salud, 

preocupaciones por 

el aspecto.  

Prevalencia: 

invariabilidad del 

paciente.                                 

Duración: 

Aproximadamente un mes.  

Factores: 

Genéticos, 

biológicos y 

ambientales.  

TRASTORNO DE 

ESTRÉS 

POSTRAUMATICO  

 

Alteraciones negativas 

cognitivas, incapacidad 

de recordar.                            

Exposición a la muerte.  

Prevalencia: Anual entre 

los adultos, adolescentes y 

niños.                                             

Duración: mayores de 6 

años. 

Factores: se divide en 

factores de pretraumaticos, 

peritraumaticos y 

postraumáticos.  

 TRASTORNO DE 

ESTRÉS AGUDO  

 

 Recuerdos angustiosos 

recurrentes y sueños 

angustiosos.                         

Duración: 3 días a 1 

mes. 

Prevalencia: las 

mujeres tienen un 

mayor riesgo de 

desarrollar el trauma. 

Factores: 

Temperamentales, 

ambientales y 

genéticos y fisiológicos.  

 TRASTORNO DE 

ADAPTACION  

 

Malestar intenso 

desproporcionado o 

del comportamiento.                    

Intentos de 

suicidios.  

Duración: comienza 

dentro de 3 meses, 

y no dura más de 6 

meses.  

Factores: 

Medioambientales.                

Prevalencia: 

invariabilidad del 

paciente.  

TRASTORNO DE 

IDENTIDAD 

DISOCIATIVA  

 

Perturbación de la 

identidad, que se 

caracteriza por la 

personalidad.                         

Prevalencia: 

disociativo entre 

los adultos, 1.6% 

varones y 1.4% de 

mujeres.  

Factores: Ambientales 

modificadores del curso.                             

Duración: A cualquier 

edad (desde la más tierna 

infancia hasta la vejez.  

AMNESIA 

DISOCIATIVA 

Incapacidad de recordar 

información.        

Duración: puede variar 

desde minutos hasta 

décadas.                       

Prevalencia: 

entre los adultos, 

1.0% para los 

hombres y 2.6% 

para mujeres.                                  

Factores: 

Ambientales, 

genéticos y 

fisiológicos y 

modificadores del 

curso.  

TRASTORNO DE 

DESPERSONALIZACION/

DESREALIZACION 

Experiencias de 

irrealidad, 

distanciamiento, o 

de ser un 

observador externo. 

Duración: 

comienza a 

principios o a 

mediados de la 

infancia.                              

Factores: 

Temperamentales 

y ambientales.                       

Prevalencia: Sin 

especificado.  
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