
Preocupación constante por que suceda algo
malo, como perderse o ser secuestrado y

separarse de los padres u otros seres
queridos. Rechazo a estar fuera del hogar por
miedo a la separación. Rechazo a estar solo
en la casa sin el padre, la madre u otro ser

querido en la casa

1
¿Que es?

2
Sufrimiento excesivo cuando se separa del cuidador

primario.
Pesadillas.

Renuencia a ir a la escuela u otros lugares debido al
miedo por la separación.

Renuencia a dormirse sin el cuidador primario cerca.
Quejas físicas repetitivas.

Preocupación acerca de la pérdida, o daño del
cuidador primario.

 

sintimas 

3
Los periodos de ansiedad elevada por la

separacion de las figuras de apego
forman parte normal  del desarrollo

temprano y pueden indicar el desarrollo
de las relaciones de apego

Desarrollo
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Ambientales: se desarrolla con frecuencia despues de un
estres vital, en especial en una perdida

geneticos y fisiologicos:  en los niños  puede ser
heredatorios 

factores de riesgo

Pueden manifestarse de un modo
recurrente el retiramiento social.

apatia o tristeza 
5

CARACTERISTICAS 

6
A) preocupacion excesiva o persistente
B) el miedo, la ansiedad o la evitacion es

persistente 
C) la alteracion causa malestar  clinicamen

te significativo o  deterioro social 

criterios diagnostico

TRASTORNO DE
ANSIEDAD POR

SEPARACIÓN
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