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TRASTORNO DE ANSIEDAD
POR SEPARACIÓN 

persona asustada o ansiosa
ante la separacion de

aquellas personas por las que
siente un apego.

CRITERIOS DE
DIAGNOSTICO 

PREVALENCIA 

Niños.
Adolescentes menores de

18 años.
Adultos. 

DURACIÓN 

Niños y adolescentes
(al menos 4
semanas).

Adultos
(normalmente dura 6

meses o mas). 

pesadillas repetidas sobre el
tema de separación.

miedo o ansiedad excesiva e
inapropiada. 



FACTORES DE
RIESGO 

5 % en los niños.
16 % de 13 a 17 años de edad. 

Las mujeres se ven mas
afectadas que los varones. 

 

DURACIÓN 
Ambientales: se

desarrolla con frecuencia
despues de un estres vital

de una perdida. 

CRITERIO DE
DIAGNOSTICO 

Miedo o ansiedad (volar,
alturas, animales).

Se expresa con llanto, 
 quedarse paralizados. 

GENETICOS Y
FISIOLOGICOS

Dura tipicamente seis o
mas meses. 

FOBIA
ESPECIFICA

Presentan miedo hacia
situaciones u objetos

precisos.

PREVALENCIA

Se da en los niños que
pueden ser hereditario.



FACTORES DE
RIESGO 

AMBIENTALES 

sobreproteccion de los
padres , la perdida de los

padres , separacion, el
maltrato fisico y abuso

sexuales. 

GENETICOS Y
FISIOLOGICOS

puede haber una
suceptibilidad genetica
a una determinada
categoria de fobia
especifica. 

 Temperamentales:
afectividad negativa

(neuroticismo) o la
inhibicion conductual. 
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