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TRASTORNOS DEPRESIVOS Y TRASTORNO 

BIPOLAR Y RELACIONADOS 

T. BIPOLAR 1 
DISTIMIA  

DEPRESIVO MAYOR  T. BIPOLAR 2 
CICLOTIMICO  

Tiene  Se  
Es  Explica  

Es  

Episodio maniaco (1 

semana) 

Episodio hipomaniaco 

(4 días) 

Episodio de depresión 

mayor (2 semanas) 

caracteriza por al 

menos un episodio 

de depresión 

mayor (2 semanas) 

y un episodio 

hipomaníaco de (4 

días). 

Trastorno del estado 

de ánimo que 

provoca picos y valles 

emocionales. 

Animo deprimido que 

parece la mayor 

parte del día, durante 

la mayor parte de los 

días. 

Un tipo de trastorno 

del humor (o 

estado de ánimo) 

que va más allá de 

las variaciones 

normales de todos 

los días. 

Causa  
Con  

 

Detecta   Genera  
Y  

Cambios inusuales 

en el estado de 

ánimo, los niveles 

de energía y 

actividad. 

Mucho estrés 

como la muerte 

de un ser querido 

u otras 

experiencias 

traumáticas.  

Los pensamientos, 

sentimientos y 

patrones de 

comportamiento. 

Provocar una 

variedad de 

trastornos 

emocionales y físicos.  

Pérdida de interés 

en las actividades 

normales, 

desesperanza, baja 

autoestima, 

inapetencia, falta de 

energía. 
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