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TRASTORNO DE
ANSIEDAD
SOCIAL

éQue es?

Trastorno mental crénico en el que
las interacciones sociales causan
una ansiedad irracional.

sintimas

Los sintomas incluyen miedo excesivo a
situaciones en las que uno puede ser
juzgado, inquietud por pasar vergiienza o
sufrir una humillacién, y preocupacion por
ofender a alguien.

Desarrollo

Los individuos tiene una edad de inicio
entre los 8 y 15 anos.
el trastorno aveces emerge apartir de
una historia de inhibicion social o de
timidez en la infacia.

‘ factores de riesgo
R

temperamentales: los rasgos subyacentes que
predisponen a Iqs personas al trastorno, son la inhibicion
del comportamiento y el miedo a la evaluacion negativa.
Ambientales: no se evidencian un papel causal del matrato
infantil u otro factor de adversidad.
geneticos y fisiologicos: los rasgos que predisponen ala
ansiedad social, tales como la inhibicion condutual, estan
alta mente influenciados fgeneticamente.

CARACTERISTICAS

los individuos con trastorno de ansiedad
social, pueden ser inadecuadamente
acertivos 0 exsesivamente sumisos, o, con
menos frecuencia, ejercer un control en las
conversaciones.

criterios diagnostico

A) miedo o ansiedad en una o mas
situacines sociales
B) el individuo tiene miedo de actuar de
cierta manera o de mostrar sintomas de
ansiedad que se valoren negativamente
C) la situaciones sociales casi siempre
ocacionan miedo o ansiedad social.

fuentes bibliograficas:
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- ANTOLOGIA DE LA MATERIA DE PSICOPATOLOGIA.
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